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INTRODUCCION.

Desde un punto de vista integrador el drea de Educacion Fisica (Educacion Fisica, Recreacién y Deportes) se concibe, como
unidad, como proceso permanente de formacién personal y social, cuya esencia es el sentido pedagdgico en funcién del
desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera aislada el deporte y la recreacion pues desde el
punto de vista educativo, ellos son pilares y se integran en la educacién fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como
medios, otras como fines, otras como practicas culturales. Por lo tanto, cuando se habla de Educacidon Fisica, desde la
perspectiva de formacion humana y social, estdn contenidos el deporte y la recreacién, si bien cada uno puede jugar funciones
distintas en el proceso de formacion. Mientras que la recreacién es un principio esencial, permanente y fundante de la
educacion fisica, el deporte es una practica cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el
contexto vy el significado educativo que se le asigne. La Educacién Fisica no debe aportar una vision restringida, sino que se
debe ayudar a que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su
conducta motriz en diferentes tipos de actividades, es decir, ser competente en contextos variados.

El énfasis en los procesos de formacion y el desarrollo de competencias, asigna al deporte, la recreacion, el juego, la gimnasia
y otras manifestaciones de la cultura fisica el cardcter de practicas culturales que pueden ser medios, objetos, actividades o
fines de la accion educativa en donde la multiplicidad y la interrelacién son constantes.

Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la practica lleve aparejada la reflexion sobre
lo que se estd haciendo, el andlisis de la situacién y la toma de decisiones; también hay que incidir en la valoracién de las
actuaciones propias y ajenas y en la busqueda de férmulas de mejora: como resultado de este tipo de practica se desarrolla la
confianza para participar en diferentes actividades fisicas y valorar estilos de vida saludables y activos.

El desarrollo de la competencia motriz debe permitir comprender el propio cuerpo y sus posibilidades y aplicar las habilidade s
motrices especificas en contextos de practica con valor social, que se irdan complicando a medida que se progresa en los
sucesivos cursos, asegurando una competencia motriz que sirva de base para la practica de actividad fisica de forma auténoma
y responsable en su vida cotidiana.

La Educacidn Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior y
a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un
estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter
motor, integre actitudes ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resoluciéon de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los objetivos
generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir la serie de competencias especificas de esta materia.
Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la educacién fisica que se pretende
desarrollar: mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para consolidar un estilo de
vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacién auténomay la
autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud.

La motricidad se desarrollard en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas internas, con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucidon de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado
afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catartica o de interaccion con el medio urbano y natural.

Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el alumnado a lo largo
de su vida, sera preciso desarrollar de manera integral capacidades de cardcter cognitivo y motor, pero también afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de insercidn social. De este modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar
sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de préctica motriz.
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El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como parte relevante del
patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en
profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus
implicaciones en el dmbito econdmico, politico, social y de la salud como mdxima representacion de la cultura motriz en la
actualidad.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres
vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en su
organizacién desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas de la materia serd evaluado a través de los
criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacidn existente entre los criterios de evaluaciény
los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de
la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis blogues. Estos saberes deberan desarrollarse en
distintos contextos con la intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se debera
evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas
procedencias.

El blogue titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —fisica, mental y social— a través del
desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los comportamientos
antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la
practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacién y autorregulacién de proyectos motores y la gestion de la
seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar que aborda tres aspectos
clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos
de creatividad motriz. Estos saberes deberdn desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderdn a la logica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicién.

El cuarto blogue, «Autorregulacidon emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se centra, por un lado, en que el
alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional,
la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacién cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el medio natural y
urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacién desde una visién sostenible y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que
incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.
Estas situaciones integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes
blogues de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacién con elementos
plurales como las diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y la intencidn de
las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva en el alumnado o la
creacién de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor
de lo aprendido, aspecto este Ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse
3
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en funcion de la interrelacidn de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo,
teniendo claro por qué y para qué se utilizan.

La Educacidn Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera, dar continuidad al trabajo realizado en
la educacion obligatoria y a los retos clave que en ella se abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo
de vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de cardcter motor, desarrollase
activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones
gue intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial del propio
aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un cardcter propedéutico. En este sentido, la evolucion que en
la ultima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento
exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara
de presentar una amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al
alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el dmbito universitario, en el de la formacion
profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los Objetivos Generales de esta Etapa,
establecen el punto de partida para la definicidén de las competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se
convierte en el referente a seguir para dar forma a la Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mds competencial, actual
y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estas lineas de trabajo, que buscan
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con
la planificacion auténoma y la autorregulacién de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la
salud.

En la educacioén obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables practicas motrices durante las etapas
anteriores, con diferentes ldgicas internas, con objetivos variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas
finalidades. En la etapa de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del dmbito corporal, profundizando en los
componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada puesta en
practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para abordar con éxito diferentes
situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira siendo importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro
personal y profesional, las capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social.
De este modo, el alumnado tendrd que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en contextos
variados de prdctica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la actividad fisica que le permitiran
demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguirdn constituyendo un elemento fundamental a abordar durante esta
etapa. En esta ocasion, ademds de la propia experimentacion motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los
factores sociales, econémicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada manifestacién, para comprender mejor
su evolucion, asi como los valores universales que fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con
los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando en
su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucién de las diferentes competencias especificas del drea sera evaluado a través de los criterios
gue constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de evaluaciény los saberes
basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberdn desarrollarse en distintos
contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas. El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda

los tres componentes de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos

4
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funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma
de discriminacidn y violencia, que puedan producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados: la eleccion de la
practica fisica, la preparaciéon de la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un blogue con un caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave:
la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderdn a la logica interna de la accidon motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices», por un lado, se centra en que el
alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas, libres de discriminacién y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz tradicional,
la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como manifestacién cultural, profundizando en la perspectiva de
géneroy en los factores que lo condicionan.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre la interaccidn con el medio natural
y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la
responsabilidad en su conservacion desde una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de aprendizaje que
incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.
Estas situaciones de aprendizaje integraran procesos orientados a la adquisicion de las competencias y deberdn enfocarse
desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultdaneamente, desde la articulacién
con elementos plurales como son las diferentes opciones metodoldgicas de cardcter participativo, modelos pedagdgicos, el
tipoy laintencién de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la
creacién de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor
de lo aprendido, aspecto este Ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse
en funcion de la interrelacién de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo,
teniendo claro por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el caracter propedéutico de
la materia.
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1. PROGRAMACION DE MATERIAS DEL DEPARTAMENTO.

MATERIA'Y CURSO: Educacion Fisica. 1° ESO (Grado 7°)

SABERES BASICOS

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE
EVALUACION

SITUACIONES
APRENDIZAJE

IA. Vida activa y saludable.
I~ Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacidn saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacién
postural: técnicas basicas de descarga postural
relajacion. Musculatura del core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.
- Salud social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz,
lasi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.
- Salud mental: aceptacion de limitacionesy
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesién
social y superacion personal. Reflexién sobre
lactitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
lestereotipos o experiencias negativas.
[Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion.
- Preparacion de la practica motriz:
lautoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
lactividad fisica y deporte.
I~ La higiene como elemento imprescindible
len la practica de actividad fisica y deportiva.
I~ Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
lautoevaluacion para reconducir los procesos

1. Adoptar un estilo de vida activo y

saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y

deportivas en las rutinas diarias a partir

de un andlisis critico de los modelos

corporales y del rechazo de las practicas

que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y autéonomo del

tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida.

CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2,
CPSAA4

1.1 Establecer y organizar
secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel
inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacidn postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable
ly con progresiva autonomia
medidas generales para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica
de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros
duxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia
que ciertas practicasy
comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando
su impacto y evitando activamente
su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

Ejecucion de habilidades
motrices vinculadas a
acciones en deportes de
lequipo en colaboracion-
oposicion.

Ajuste de la ejecucion a los
lgestos técnicos basicos e
identificacion de elementos
reglamentarios de las
actividades fisico- deportivas
seleccionadas.

Relacion de la técnica con la
prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.
Capacidades fisicas 'y
coordinativas implicadas en
las actividades practicadas.
Formas de evaluar el nivel
técnico en las habilidades
practicadas.

El senderismo como actividad
len medio no estable:
descripcion, tipos de sendero
ly su repercusién en las
técnicas que hay que emplear
para garantizar la seguridad,
material y vestimenta
necesaria en funcién de la
duracién y las condiciones. La
meteorologia como factor que|
hay que tener en cuenta para
preparar o realizar una
actividad de senderismo.
Realizacion de recorridos en el
medio natural y de juegos en
la naturaleza.
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de trabajo. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las précticas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente
del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales
len las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para
loptimizar los recursos motrices del grupo de
lcara a la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del
ladversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Adecuacion de los
Imovimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo en situaciones
Imotrices de colaboraciéon-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

|- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes
laspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las|
capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retosy
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno
que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccién
social en situaciones motrices.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de cardcter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3

|
2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacién tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o de la compafieray
de la persona oponente (sila
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Factores de la aptitud fisica.
Capacidades coordinativas y
capacidades fisicas basicas.
lAcondicionamiento fisico a
través del desarrollo de las
capacidades coordinativas y
de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud:
capacidad aerdbica, fuerza
tonico- postural y general, y
flexibilidad.

La respiracion. Tiposy
combinacién de la respiracion
con la relajacidn, la posturay
la actividad fisica.
Fortalecimiento de la
musculatura de sostén
mediante la realizacion de
ejercicios de fortalecimiento
muscular, de movilidad
articular y de relajacion.
Actitud critica hacia la propia
condicion fisica y disposicion
para mejorarla.

El calentamiento como la fase
inicial de una sesion de
actividad fisica.

Objetivos y significado
preventivo en la practica de la
actividad fisica.

\Valoracion y realizacién del
calentamiento como habito
saludable al inicio de la
actividad fisica.
Calentamientos especificos
para las diferentes actividades
fisico deportivas incluidas en
el curso.

Ejecucion de juegosy
ejercicios apropiados para
cada tipo de calentamiento.
Realizacion de actividades de
baja intensidad (recuperacion
activa, estiramientosy
relajacion, entre otros) como
fase final de las sesiones.
lAutovaloracion, autoimagen y
autoestima asociadas a los
aprendizajes de actividades

fisico- deportivas.
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- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
lautorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
len situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego
lcomo elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

I Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
lcompetencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
Qutocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
icomo manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
lexpresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales
con cardcter artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
lcomunicaciéon y promocién del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte. Analisis critico. Igualdad de género
len las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
lentorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales
len desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas.
Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate o
similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias
graves de los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccién de
materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio
la la comunidad, durante la practica de
lactividad fisica en entornos naturalesy
urbanos.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género
v de habilidad, priorizando el respeto
lentre participantesy a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
lante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa

CCLS, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados 'y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

Actividades y juegos reglados
v adaptados que faciliten el
aprendizaje de los
fundamentos técnicos,
tacticos y las estrategias en las
actividades fisico deportivas
de oposicion seleccionadas.
IAdecuacion de las conductas y
aceptacion del resultado de la
competicion. El respeto al
adversario y la valoracion de
sus méritos.

Actividades de oposicién y de
colaboracion- oposicidn:
|6gica interna de las mismas 'y
su repercusion en la
intencionalidad de las
acciones técnicas en
situaciones de juego.
Reglamento de juego.
lAspectos funcionales y
principios estratégicos de las
actividades fisico deportivas
de colaboracion- oposicion
seleccionadas; papel y
conductas de los jugadores en
las fases del juego.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
lexpresivos que ofrecen el cuerpoy el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
lecondmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

4.1 Gestionar la participaciéon en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y
\valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivas seguin sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas.

Influencia de las actividades
fisico- deportivas en la
degradacion del entorno
natural proximo. Conductas
destinadas al cuidado del
entorno que se utiliza.

[Toma de conciencia de un
comportamiento adecuado,
tanto en el medio urbano
como en el medio natural.
Respeto del medio ambiente y
\valoraciéon del mismo como
lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades
recreativas. Aceptacion y
respeto de las normas para la
conservacién del medio
urbano y natural.

IAspectos preventivos:
indumentaria, materialesy su
uso correcto en las diferentes
actividades del curso.
Medidas preventivas en las
actividades fisico- deportivas
en las que hay competicién:
preparacion previa a la
situacion de competicion,
equilibrio de niveles,
adaptacion de materialesy
condiciones de practica.
Medidas preventivas en las
actividades que se realizan en
medio no estable y en el
medio natural. Significado de
los indicios mas significativos
ly medidas que se deben
seguir.

Utilizacion de las Tecnologias|
de la Informacion vy I
Comunicacion en el procesol
de ensefianza
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5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
lecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segulin el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacién del medio natural y urbano

STEMS, CC4, CE1, CE3

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acudticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.
5.2 Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

Aceptacion del propio nivel de
lejecucion y disposicion a su
mejora.

Respeto y aceptacion de las
reglas de las actividades,
juegos y deportes practicados.
El sentimiento de logro como
motivacion y estimulo para la
superacion personal.

Respeto hacia las diferentes
posibilidades de ejecucién
motriz.

\Valoracién de la riqueza que
conlleva la integracion de la
diversidad.

Posibilidades del entorno
natural proximo para la
realizacion de actividades
fisico- deportivas.
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MATERIA'Y CURSO: Educacion Fisica. 2° ESO (Grado 8°)

SABERES BASICOS

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE
EVALUACION

SITUACIONES
APRENDIZAJE

IA. Vida activa y saludable.
- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas
personales. Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas basicas de descarga postural
relajacion. Musculatura del core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.
|- Salud social: efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a comportamientos
sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz,
lasi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.
- Salud mental: aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesién
social y superacion personal. Reflexién sobre
lactitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
lestereotipos o experiencias negativas.
[Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion.
- Preparacion de la practica motriz:
lautoconstruccién de materiales como
complemento y alternativa en la practica de
lactividad fisica y deporte.
I~ La higiene como elemento imprescindible
len la practica de actividad fisica y deportiva.
- Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
lautoevaluacion para reconducir los procesos
de trabajo. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.
- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.
- Actuaciones ante accidentes durante la
practica de actividades fisicas. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.
Soporte vital basico (SVB).
C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.
- Toma de decisiones: utilizacion consciente
del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales
len las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para
loptimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del
ladversario para actuar en consecuencia en

1. Adoptar un estilo de vida activo y

saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y

deportivas en las rutinas diarias a partir

de un andlisis critico de los modelos

corporales y del rechazo de las practicas

que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y auténomo del

tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida.

CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2,
CPSAA4

1.1 Establecer y organizar
secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracién del nivel
inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable
ly con progresiva autonomia
medidas generales para la
prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la préctica
de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros
duxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia
que ciertas practicasy
comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando
su impacto y evitando activamente
su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo
su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

Capacidades fisicas|
relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica vl
flexibilidad, y niveles|
saludables en los factores de la
condicion fisica.

Control de la intensidad del
esfuerzo: calculo de la zona de|
actividad utilizando la
frecuencia cardiaca.

Efectos fisioldgicos inmediatos|
v adaptacionesa largo plazo de
la actividad fisica sistematica.
Reconocimiento y valoracién
de la relacidn existente entre]
una buena condicién fisica y la
mejora de las condiciones de|
salud.

Reconocimiento y valoracién
de la importancia de Ia
adopcion de una posturd
correcta en actividades|
cotidianas. Analisis de log|
malos hébitos posturales |
correccion de los mismos.
Higiene  postural en Ia
actividad fisica y en lag
actividades cotidianas.

Efectos que tienen sobre la|
salud determinados habitos
como el sedentarismo, los|
desequilibrios nutricionales |
el consumo de tabaco |
alcohol.

Valor energético de los
nutrientes y relacién entre la
alimentacién y el gasto de las|
actividades fisicas.

La hidratacion y la practica de|
actividad fisica.

Sistemas o principios par3|
trabajar las capacidades fisicas

basicas y medidas|
complementarias para
mejorar la aptitud fisica;

recuperacion de los esfuerzos,
alimentacion, hidratacidn, etc.
Pruebas para valorar los|
factores de la aptitud fisica,
Protocolos que hay que segui
v baremos adaptados al grupo
de referencia.
Acondicionamiento fisico 4|
través del desarrollo de las
capacidades coordinativas |
de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud:
capacidad aerdbica, fuerza
tonico-postural y general, |
flexibilidad.

Ejercitacion de la capacidad
aerdbica mediante actividades|
continuas con ritmo constante|

o variable. Ejercitacion de la|
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situaciones motrices de persecucion y de flexibilidad activa y pasiva

interaccion con un mévil. Adecuacion de los
Imovimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque
v defensa en funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracion-oposicion de
persecucidn y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes
laspectos coordinativos, espacialesy
temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las|
capacidades fisicas basicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retosy
situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno
que supongan obstdculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccién
social en situaciones motrices.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de
lautorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en
contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
len situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego
lcomo elemento de integracion social.
Funciones de arbitraje deportivo.

I Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
lcompetencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
lautocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

mediante ejercicios estaticos y
dinamicos.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar
correctamente en contextos
motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién
del compafiero o de la compafieray
de la persona oponente (sila
hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Ejercitacion de posiciones|
corporales adecuadas en g
practica de actividades fisicasy
en situaciones de la vida
cotidiana: cémo  sentarse,
como levantar y transportar
cargas (mochilas, entre otros).
Practica de posiciones de|
seguridad para evitar lesiones
en la practica de actividad
fisica.

Calentamientos  especificos|
para las diferentes actividades|
fisico deportivas incluidas en el
curso.

Ejecucion de  juegos |
ejercicios apropiados paral
cada tipo de calentamiento.
Realizacion de actividades de|
baja intensidad (recuperacién
activa, estiramientos V|
relajacion, entre otros) como|
fase final de las sesiones.
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- Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los juegos y las danzas
icomo manifestacion de la interculturalidad.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
lexpresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

|- Practica de actividades ritmico-musicales
lcon cardcter artistico-expresivo.

|- Deporte y perspectiva de género: medios de
lcomunicacién y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte. Analisis critico. Igualdad de género
len las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.).

I Influencia del deporte en la cultura actual:
el deporte como fendmeno de masas. Impacto
social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
lentorno.

I Normas de uso: respeto a las normas viales
len desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
|- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas.
Utilizacion de espacios urbanos y naturales
desde la motricidad (parkour, skate o
similares).

- Andlisis del riesgo en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias
graves de los mismos.

- Consumo responsable: autoconstruccién de
materiales para la practica motriz.

- Disefio de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio
la la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género
v de habilidad, priorizando el respeto
lentre participantesy a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa

CCLS, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3

3.1 Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en
la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados 'y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

La  aceptacion de las]
diferencias y la ayuda en el
seno de los equipos.

La figura del ganador y el
significado del adversario en el
deporte actual. Modelos de|
conducta de los ganadores. El
respeto y la consideracion
como valores propios de estas|
actividades.

Toma de conciencia de los|
usos adecuados del mediol
urbano y natural.

Respeto del medio ambiente y|
\valoracion del mismo como
lugar rico en recursos para la
realizacion  de  actividades|
recreativas.

Respeto de las normas de
seguridad de cada actividad.
\Valoracion de las posibilidades|
de disfrute que nos ofrece el
entorno préximo.
Indumentaria y equipo|
apropiado para la realizacién
de actividades.

Criterios para la seleccion de|

avituallamiento parg
actividades en el mediq
natural.

Progresividad de los esfuerzos:
tareas de activacion vy
actividades de recuperacion|
en funcion de la actividad
principal.

Aspectos preventivos;

indumentaria, materiales y su
uso correcto en las diferentes|
actividades del curso.

Medidas preventivas en las|
actividades fisico deportivas|
en las que hay competicion:

preparaciéon previa a la
situacion  de  competicion,
equilibrio de niveles,

adaptacion de materiales
condiciones de practica.
Medidas preventivas en las|
actividades que se realizan en
medio no estable y en el medio
natural. Significado de los|
indicios mas significativos vy
medidas que se deben seguir.
Utilizacion de las Tecnologias|
de la Informacion y I
Comunicacién en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.
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4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
lecondmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

4.1 Gestionar la participacion en
juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura
propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y
\valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las
diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los
comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.,
4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas.

El cuerpo expresivo: postura,
gesto y movimiento.
Manifestaciones motrices |
gestuales de los sentimientosyy
estados de dnimo.
Simbolizaciéon y codificacion
mediante el  movimiento.
Elaboracion de respuestas|
corporales nuevas a lag
situaciones planteadas.

Los gestos y las posturas.
Experimentacion de|
actividades encaminadas al
dominio y control corporal, y a
la comunicacién con los|
demas.

Control de la respiracion vy la
relajacion en las actividades|
expresivas.

Disposicion favorable a la
desinhibicion en las|
actividades de  expresion
corporal.

Desinhibicién, espontaneidad,
plasticidad y creatividad.
Respeto hacia los limites de
expresion de cada persona.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
lecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segln el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
\vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacién del medio natural y urbano

STEMS, CC4, CE1, CE3

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acudticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.
5.2 Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

[Tolerancia y deportividad por|
encima de la bulsquedd
desmedida de los resultados.
\Valoracidn del esfuerzo|
personal en los aprendizajes.
El fendmeno deportivo y el
tratamiento de la corporalidad
en nuestro entorno social.
Prejuicios y estereotipos.
Aceptacion y respeto de las|
normas para la conservacion
del medio urbano y natural.
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MATERIA'Y CURSO: Educacion Fisica. 3° ESO (Grado 9°)

SABERES BASICOS

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE
EVALUACION

SITUACIONES
APRENDIZAJE

IA. Vida activa y saludable.
I~ Salud fisica: control de resultados y
ariables fisioldgicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y
lanalisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
IAlimentos no saludables y similares).
Educacion postural: movimientos, posturas y
lestiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias
len torno al cuerpo y a la actividad fisica.
I~ Salud social: Suplementacién y dopaje en el
deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y andlisis critico
de su presencia en los medios de
lcomunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
inculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
lanorexia, bulimia y otros). Creacién de una
identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.
B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.
- Eleccion de la practica fisica: gestion y
lenfoque de los diferentes usos y finalidades de|
la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafierosy
compafieras de realizacion.
- Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.
- Reflexidn critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.
- Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.
- Prevencion de accidentes en las précticas
motrices. Gestidn del riesgo propio y del
riesgo de los demds. Medidas colectivas de
seguridad.
- Actuaciones ante accidentes. Reanimacién
mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
lespecificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).
C. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.
- Toma de decisiones: busqueda de
ladaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad

1. Adoptar un estilo de vida activo y

saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y

deportivas en las rutinas diarias a partir

de un andlisis critico de los modelos

corporales y del rechazo de las practicas

que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y auténomo del

tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida.

CCL3, STEM2, STEMS, CD4, CPSAA2,
CPSAA4

1.1 Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales
v respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable
v auténoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos
sociales asociados al dmbito de lo
corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la préctica
fisica cotidiana manejando recursos
v aplicaciones digitales vinculados al
dmbito de la actividad fisica y el
deporte.

\Ventajas para la salud y
posibles riesgos de las
diferentes actividades fisico
deportivas trabajadas.
Relacidn entre la mejora de
las capacidades fisicas
relacionadas con la salud y la
adaptacion de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano.
Reconocimiento del efecto
positivo que la practica
sistematica de actividad fisica
produce en los aparatos y
sistemas del cuerpo humano.
Métodos para llegar a valores
saludables en la fuerza, la
resistencia, la flexibilidad y la
\velocidad.

Higiene postural en la
actividad fisica y en las
actividades cotidianas.
Control de la intensidad de los
esfuerzos: la frecuencia
cardiaca, la escala de
percepcion de esfuerzo.
\Valoracion de la alimentacion
como factor decisivo en la
salud personal. Alimentacién
actividad fisica: equilibrio
entre laingesta y el gasto
caldrico.

Efectos negativos en el
organismo de diferentes
hdbitos y sustancias toxicas
(tabaco, alcohol, drogas,
sedentarismo).

Baterias de test de aptitud
fisica: protocolos de cada
prueba y baremos aplicables.
Profundizacion en el
conocimiento y desarrollo de
las capacidades fisicas basicas
v derivadas. Concepto y tipos
de velocidad. Realizacién de
juegos y ejercicios de
\velocidad gestual y de
reaccion.

Ejecucion y valoracion de
métodos de relajacién como
medio para liberar tensiones
de la vida cotidiana.
Relajacion y respiracion.
IAdopcién de posturas
correctas en las actividades
fisicas y deportivas realizadas.
Practica de actividades de
movilizacion fisioldgica de la
espalda y de estabilizacion de
las cinturas escapulary
pelviana.

Realizacidn y puesta en
practica de calentamientos
autdnomos previo analisis de

la actividad fisica que se
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len situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones
lcooperativas. Busqueda de la accién mas
Gptima en funcién de la accién y ubicacién del
rival, asi como del lugar en el que se
lencuentre el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucién y de interaccion con
un movil. Organizacién anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposiciéon de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-
loposicion de persecucién y de interaccion con
un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.
|- Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. Planificacion para
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerzay resistencia. Sistemas de
lentrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccién de
lerrores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retosy
situaciones-problema con resolucion posible a
través de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del
lentorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccién
social en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de
lestados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
\volitivas y capacidad de superacién.

- Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
lcompetencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
lautocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion corporal.

I~ Practica de actividades ritmico-musicales
con cardcter artistico-expresivo. Organizacion
de espectdculos y eventos artistico-expresivos.
- Deporte y perspectiva de género: historia
del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
seglin género, pais, cultura y otros).

realiza. El calentamiento
como medio de prevencion de
lesiones.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
autonomia.

Efectos del trabajo de
resistencia aerdbica, de
flexibilidad y de fuerza
resistencia sobre el estado de
salud: efectos beneficiosos,
riesgos y prevencion.

[Toma de conciencia de la
propia condicion fisica 'y
predisposicion a mejorarla.
/Acondicionamiento de las
cualidades relacionadas con la
salud: resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza
resistencia general, mediante
la puesta en practica de
sistemas y métodos de
lentrenamiento.

Desarrollo de métodos
continuos para la mejora de la
capacidad aerdbica.
Desarrollo de la fuerza
resistencia general a través de
repeticiones con autocargas o
cargas muy bajas.

Ejecucion de métodos activos
y pasivos para la mejora de la
flexibilidad.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género
ly de habilidad, priorizando el respeto
lentre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
lante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3

3.1 Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir|
los roles de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacién
del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales

de didlogo en la resolucion de

Realizacion de tareas dirigidas
al aprendizaje de los
fundamentos técnicos basicos
de las actividades fisicas y
deportivas seleccionadas.
IAdaptaciones de los modelos
técnicos a las caracteristicas
individuales.

Aspectos reglamentarios de
las actividades desarrolladas.
Aprendizaje y aplicacion.
Profundizacion y
consolidacién de las
habilidades de los deportes
que vuelven a incluirse en
leste curso y que fueron
trabajados en algun curso
anterior.

Relacion de la técnica de las
modalidades con la
prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.
Formas de evaluar el nivel
técnico en las habilidades
especificas que forman parte

del programa del curso.
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Estereotipos de competencia motriz percibida
seguin el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales
len los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Nuevos espacios y précticas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la practica de actividad fisica.
- Disefio y organizacién de actividades fisicas
len el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,

afectivo-sexual, de origen nacional,

étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, y

posiciondndose activamente frente
a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Indicadores y errores mas
frecuentes en la practica.
lAspectos preventivos que hay
que tener en cuenta en las
diferentes actividades:
indumentaria, materiales,
calentamiento especifico para
cada modalidad, trabajo por
niveles de habilidad,
actividades de recuperacion,
lestiramientos y relajacion.
Actividades en medio no
estable de trepay recorridos
horizontales. Capacidades
implicadas. Medidas de
seguridad y control de riesgos.
Nudos: realizacién y
procedimientos de
verificacion de la seguridad.
Estrategia basica en las
situaciones de oposicion.
/Acciones motrices para atacar
los puntos mas débiles del
adversario y para ofrecer los
propios puntos fuertes.
Estimulos relevantes que
condicionan la conducta
motriz en situaciones de
oposicion y de oposicion-
colaboracion.

La oportunidad de las
acciones y la anticipacion
como clave de las
intervenciones.

Practica de situaciones de
juego simplificando los
mecanismos de decision y
aplicables a las actividades de
oposicion y de oposicion-
colaboracion incluidas en el
curso.

La dindmica interna, las fases
del juego y las funciones de
los jugadores en los deportes
colectivos: organizacién del
ataque y de la defensa.
Observacion y analisis de
acciones de juego de los
compafieros y compafieras en
las situaciones de oposicion y
de oposicion-colaboracién.
Reglamento de juego.
IAdecuacion de las conductas y
aceptacion del resultado de la
competicion. La colaboracion
v la toma de decisiones en
equipo.

16




-1
sy

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO

DE EDUCACION | EMBAJADA DE ESPANA sgggﬁiﬁug:$£h0L
Y FORMACION AGREGADURIA DE EDUCACION “REYES CATOLICOS”
PROFESIONAL

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
lecondmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
en el marco de las sociedades actuales
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y
contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes,
levolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdmico-politicos.
4.2 Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo
en algunos contextos de la
motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos
lgéneros en el dmbito fisico-
deportivo.

4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través
de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

La danza como contenido
cultural. Aspectos culturales
len relacion a la expresion
corporal.

Danzas histdricas y danzas
actuales.

Propuestas de actividades,
formas jugadas o bailes
dirigidos a la toma de
conciencia de los distintos
espacios utilizados en
expresion corporal: espacio
interior, espacio fisico,
lespacio propio y espacio
social., y seleccionados en
funcion de las caracteristicas
del grupo.

Realizacion de movimientos
corporales globales y
segmentarios con una base
ritmica, combinando las
\variables de espacio, tiempo e
intensidad y destacando su
\valor expresivo. Ejecucion de
bailes de practica individual,
por parejas o colectiva. Disefio
v realizacién de coreografias a
partir de premisas aportadas
por el profesor o la profesora.
Participacion en las
actividades de expresidon con
disposicion de ayuday
colaboracion.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
lecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segln el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
\vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacién del medio natural y urbano
ISTEMS, CC4, CE1, CE3

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural
v urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas.

El valor de los aprendizajes
frente al valor relativo de los
resultados cuantitativos.
Asuncién de la
responsabilidad individual en
una actividad colectiva como
condicion indispensable para
la consecucién de un objetivo
comun.

Aprendizaje de como jugar en
lequipo. Aplicacién de
protocolos de resolucién de
conflictos: analizar el origen
del problema, escuchar a las
partes, buscar soluciones
\variadas y diversas, probarlas,
elegir la que tenga menos
consecuencias negativas.
Cooperacion y ayuda en la
organizacion de torneos
deportivos.

Elaboracion de un ideario de
juego limpio.

Instalaciones urbanas y
lentornos naturales para las
actividades de trepay
lescalada; conductas de
cuidado del entorno que se
utiliza.

Primeras actuaciones ante las
lesiones mas comunes que
pueden manifestarse durante
la practica deportiva.
Medidas preventivas en las
actividades fisicodeportivas

len las que hay competicién:
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preparacion previa a la
situacion de competicion,
equilibrio de niveles,
adaptacion de materialesy
condiciones de préctica.
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MATERIA'Y CURSO: Educacion Fisica. 4° ESO (Grado 10°)

SABERES BASICOS

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS Y

DESCRIPTORES

CRITERIOS DE
EVALUACION

SITUACIONES
APRENDIZAJE

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y
\variables fisiolégicas bdsicas como
consecuencia del ejercicio fisico.
IAutorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y
lanalisis critico de la publicidad (dietas no
saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares).
Educacion postural: movimientos, posturas y
lestiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
Imesa de trabajo y similares). Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias
len torno al cuerpo vy a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacion y dopaje en el
deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico
de su presencia en los medios de
lcomunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
lanorexia, bulimia y otros). Creacién de una
identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
- Eleccion de la practica fisica: gestion y
lenfoque de los diferentes usos y finalidades de|
la actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

I~ Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacién de material
deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

1. Adoptar un estilo de vida activo y

saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y

deportivas en las rutinas diarias a partir

de un andlisis critico de los modelos

corporales y del rechazo de las practicas

que carezcan de base cientifica, para

hacer un uso saludable y autéonomo del

tiempo libre y asi mejorar la calidad de
vida.

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2,
CPSAA4

1.1 Planificar y autorregular la
practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales
v respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando
las rutinas propias de una préctica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable
y auténoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos
sociales asociados al dmbito de lo
corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6 Planificar, desarrollary
compartir con seguridad la préctica
fisica cotidiana manejando recursos
v aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el
deporte.

\Ventajas y riesgos para la
salud relacionados con las
diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadas.
Desequilibrios posturales en
las actividades fisicas y en las
actividades cotidianas.
Ejercicios de compensacion y
estabilizacion postural.
Habitos de vida, ejercicio
fisico y salud.

\Valoracién de los efectos
negativos que tienen el
sedentarismo y el consumo de
tabaco, de alcohol o de otras
drogas, sobre la condicion
fisica y la salud.
Alimentacion, hidratacion y
actividad fisica: balance
energético entre ingestay
lgasto caldrico.

Concepto de dieta
equilibrada.

Planes de mejora de las
capacidades fisicas
relacionadas con la salud.
IAdaptacion a las propias
posibilidades.
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- Prevencion de accidentes en las précticas
motrices. Gestién del riesgo propio y del
riesgo de los demds. Medidas colectivas de
seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
lespecificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de
ladaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad
len situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la
resolucidn de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la accién y ubicacién del
rival, asi como del lugar en el que se
lencuentre el movil o resultado en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con
un movil. Organizacién anticipada de los
movimientos y acciones individuales en
funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicidon de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de
los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-
loposicion de persecucién y de interaccion con
un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales para resolverla adecuadamente.
- Capacidades condicionales: desarrollo de las|
capacidades fisicas basicas. Planificacion para
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia. Sistemas de
lentrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccién de
lerrores comunes.

|- Creatividad motriz: creacidn de retosy
situaciones-problema con resolucion posible a
través de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del
lentorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccién
social en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de
lestados de animo y estrategias de gestion del
fracaso en situaciones motrices. Habilidades
\volitivas y capacidad de superacién.

- Habilidades sociales: estrategias de
negociacion y mediacion en contextos
motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los
distintos niveles de deporte y actividad fisica.
- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,

2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la légica internay a los
objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles|
a su espacio vivencial con
autonomia.

Equipamiento basico para la
realizacion de actividades.
IAspectos tacticos de las
actividades fisico-deportivas
de oposicion, de colaboracion,
de colaboracién-oposiciéon y
len medio no estable
propuestas: Dinamica interna,
funciones de los participantes
ly comportamiento estratégico
especifico de cada tipo de
actividad fisico-deportiva.
Estimulos relevantes que
condicionan la conducta
motriz en las diferentes
actividades desarrolladas.
Eficacia en las conductas de
anticipacion a las acciones de
los adversarios.

Ayudas en el contexto de las
acciones colectivas.

Lectura del juego y propuesta
de alternativas en situaciones
de oposicion, colaboracion, o
colaboracion-oposicion.
Respeto y aceptacion de las
reglas de las actividades,
juegos y deportes practicados.
Disefio de cuadrosy
realizacion de competiciones
de las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.
Organizacion basicay
coordinacién del sistema de
competicion en el seno de la
clase.

3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género
ly de habilidad, priorizando el respeto
lentre participantesy a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica
lante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia 'y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia
al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los
que se participa

CCLS, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC3

3.1 Practicar y participar
activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las
implicaciones éticas de las précticas
antideportivas, evitando la
competitividad desmediday
actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u
otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacién
del resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y
posiciondndose activamente frente
a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de

IAspectos técnicos de las
actividades seleccionadas.
Ajuste de la ejecucion a los
modelos técnicos de las
habilidades especificas
planteadas en cada actividad.
IAdaptacién de los
fundamentos técnicos a los
cambios del entorno de
practica.

Capacidades motrices
implicadas en cada actividad.
Formas de evaluar el nivel
técnico de las actividades
fisico-deportivas propuestas.
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discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y
lautocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad:
técnicas especificas de expresion corporal.

|- Practica de actividades ritmico-musicales
lcon cardcter artistico-expresivo. Organizacion
de espectdculos y eventos artistico-expresivos.
- Deporte y perspectiva de género: historia
del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias
seglin género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida
segln el género, la edad o cualquier otra
caracteristica. Ejemplos de referentes que
muestren la diversidad en el deporte.

I Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el
lentorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales
en los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
|- La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Nuevos espacios y précticas deportivas
urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos
de calistenia o similares).

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanosy
naturales para la practica de actividad fisica.
- Disefio y organizacién de actividades fisicas
len el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la
lcomunidad, durante la practica de actividad
fisica en entornos naturales y urbanos.

violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como
fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva
de género y desde los intereses
lecondmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad
len el marco de las sociedades actuales

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la
cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y
contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones
e intereses econdmico-politicos.
4.2 Adoptar actitudes
comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos
de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo
len algunos contextos de la
motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a
difundir referentes de distintos
lgéneros en el ambito fisico-
deportivo.

4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpoy el
movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través
de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre
compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad.

Montajes artistico-expresivos.
Combinaciones de elementos
expresivos y su relacién con
montajes artistico-expresivos.
Gesto, movimiento e
interacciones.

La comunicacion en el trabajo
de expresidn corporal.
Participacion y aportacion al
trabajo en grupo en las
actividades ritmicas.

\Valores asociados al deporte y
reflexion sobre los
“antivalores”: el respeto, la
autosuperacion, la solidaridad
v el juego limpio contra la
\violencia, la prepotencia o la
marginacion.

[Tolerancia y deportividad por
lencima de la busqueda
desmedida de los resultados.
La superacién de retos
personales como motivacion.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
lecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-deportiva
segln el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano

ISTEMS, CC4, CE1, CE3

5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, v
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

Posibilidades del entorno
natural proximo para la
realizacion de actividades
fisicas.

Influencia de las actividades
fisico-deportivas en la
degradacion del entorno
natural préximo.
Conductas destinadas al
cuidado del entorno que se
utiliza.

Medidas preventivas en las
actividades fisico-deportivas
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5.2 Disefiar y organizar actividades
[fisico-deportivas en el medio natural

urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas.

en las que hay competicién:
preparacion previa a la
situacion de competicion,
equilibrio de niveles.
Condiciones seguras de
practica: estado de
instalaciones y materiales,
indumentaria, etc.
Las lesiones en la practica
deportiva. Aspectos generales
protocolos basicos de
actuacion.
Cooperacion en las distintas
funciones dentro de la labor
de equipo.
Respeto a las aportaciones de
las compafierasy los
compafieros en las actividades
grupales y asertividad en la
defensa de los propios puntos
de vista.
Utilizacion de las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
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MATERIA'Y CURSO: Educacion Fisica. 1° Bachillerato (Grado 11°)
SABERES BASICOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE

SITUACIONES

IA. Vida activa y saludable.
- Salud fisica: programa personal de
lactividad fisica (atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad y tipo
de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la
planificacion): técnicas, estrategiasy
herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a
lalcanzar con un programa de actividad
fisica personal. Evaluacién del logro de
los objetivos del programay
reorientacion de actividades a partir
de los resultados. Profesiones
inculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
lcaracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestion
de la actividad fisica. Técnicas bésicas
de descarga postural y relajacién.
Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) para entrenamiento de
la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en
lactividades especificas.
- Salud social: précticas de actividad
fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la
bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus efectos
len la condicidn fisica y la salud.
\Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.
- Salud mental: técnicas de
respiracion, visualizacién y relajacion
para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga
lcognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y

Y DESCRIPTORES

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de
vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a pardmetros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica

STEM2, STEMS, CD1, CD4, CPSAAL.1,
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3

EVALUACION

1.1 Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segin
las necesidades e intereses individuales
v respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y
seguin sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
dutorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacion con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera
responsable y autébnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la
aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias
que estos conocimientos tienen al
dmbito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
lestereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
lobjetividad a la informacién recibida.
1.5 Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestiéon de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

APRENDIZAJE

Mejorar o mantener los factores
de la condicion fisica y las
habilidades motrices con un
lenfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores
lestudios u ocupaciones.
Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision
control, perfeccionando la
ladaptacion y la ejecucion de los
lelementos técnicos
desarrollados en el ciclo
anterior.
Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion,
colaboracion o colaboracion
loposicion en contextos
deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se
producen en la practica.
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lanalisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacién.
B. Organizacion y gestion de la
lactividad fisica.

- Gestidn de las medidas relacionadas
con la planificacién de la actividad
fisica y deportiva (tipo de deporte,
material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).
- Seleccion responsable y sostenible
del material deportivo. Andlisis critico
de estrategias publicitarias.

- Autogestion de proyectos
personales de caracter motor a todos
los niveles (social, motivacional,
lorganizativo o similar).

- Prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Ejercicios
lcompensatorios de la musculatura
segln la actividad fisica. Gestién del
riesgo propio y del de los demas:
planificacidn de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas
de seguridad.

- Actuaciones criticas ante
laccidentes. Conducta PAS: proteger,
lavisar, socorrer. Desplazamientos y
transporte de accidentados.
Reanimacién mediante desfibrilador
lautomatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas
e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.
C. Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

- Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas
lajustando eficientemente los
lcomponentes de la motricidad en
actividades individuales. Andlisis
colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que|
provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las
lactividades de oposicién. Oportunidad,)
pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del analisis de los
puntos fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracién del
lesquema corporal; toma de decisiones
previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los
Imecanismos coordinativos, espaciales
y temporales, asi como reajuste de la

2. Adaptar auténomamente las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcion, decisidon y
lejecucion adecuados a la légica interna de
las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
autdnomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que
se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracién
o colaboracion-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de
manera automdtica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a
las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3 Identificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencién de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices
\variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a
los mismos.

Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal
de actividad fisica que incida en
la mejora y el mantenimiento de
la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras
obtenidas.
Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision
control, perfeccionando la
ladaptacion y la ejecucion de los
lelementos técnicos
desarrollados en el ciclo
anterior.

3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantesy a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia
v desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y|
el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion
o violencia

CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS, CC3

3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccién social,
adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir
y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién
v entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, y posicionandose
activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como
conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el
abordaje de las mismas.

Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.
Repercusién social y econdmica
del fendmeno deportivo:
deporte praxis versus deporte
lespectdculo, andlisis de modelos
de conducta que se asocian al
deporte, intereses econdmicos y
politicos, etc.
Capacidades emocionales y
sociales en la situacion
competitiva. Respeto y
aloracion del adversario.
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propia intervencion para resolverla
ladecuadamente respecto a si mismo, a
los participantes y al espacio en el que
se desenvuelve la préctica.

- Planificacion para el desarrollo de
las capacidades fisicas basicas: fuerza |
resistencia. Sistemas de
lentrenamiento.

- Perfeccionamiento de las
habilidades especificas de los deportes
o actividades fisicas que respondan a
sus intereses.

- Creatividad motriz: creacién de
retos y situaciones-problema con la
resolucion mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e
interaccidn social en situaciones
motrices.

- Gestidn del éxito y la fama en
contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de
vida significativas.

- Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
lactividades de grupo.

— Normas extradeportivas para
garantizar la igualdad en el

4. Analizar criticamente e investigar acerca
de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad
seglin su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses
lecondmicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas
v fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética
v contextualizada los valores que
transmiten.

ISTEMS, CPSAA1.2, CC1, CCEC1

4.1 Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando
aquellos componentes que no se
djusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
4.2 Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas,
con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién
lescénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad.

Repercusién social y econdmica
del fendmeno deportivo:
deporte praxis versus deporte
lespectéculo, andlisis de modelos
de conducta que se asocian al
deporte, intereses econdmicos y
politicos, etc.
Capacidades emocionalesy
sociales en la situacion
competitiva. Respeto y
aloracion del adversario.
Medidas de prevenciény
seguridad en las actividades
fisico-deportivas en el medio
natural: informacion fiable sobre
meteorologia, adecuacion de la
indumentaria, estado de los
materiales, adecuacion del nivel
de dificultad y el nivel de
competencia de los
participantes, avituallamientoy
lugares de estancia o
pernoctacion, etc.
Utilizacion de las Tecnologias de
la Informacidn y la Comunicacion
en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y
similares.

- Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
lentrenador, participante, espectador y
otros.

- Identificacion y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia
len situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por razon de género,
competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y
LGTBIfobicas).

E. Manifestaciones de la cultura
motriz.

- Los juegosy deportes tradicionales
ly autdctonos y su vinculo cultural:
origen, evolucion, preservacion y
factores condicionantes.

- Técnicas especificas de expresidon
corporal.

- Préctica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética
o artistico-expresiva.

- Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

- Deporte y perspectiva de género:
lestereotipos de género en contextos
fisico-deportivos. Presencia en medios
de comunicacion.

- Deporte, politica y economia:
lanalisis critico de su influencia en la
sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible
con el entorno.

- Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje

5. Implementar un estilo de vida sostenible
ly comprometido con la conservacién y
mejora del entorno, organizando y
desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo responsabilidades
len la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbanoy dar a
conocer su potencial entre los miembros de
la comunidad

ISTEMS5, CPSAAL.2, CPSAA2, CC4, CE1

de la practica ciclista segura.

5.1 Promover y participar en
actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al
maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2 Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prevery
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacién de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los
participantes.

Ejercicio fisico y modelo social de|
cuerpo. Cuerpo masculinoy
cuerpo femenino y su reflejo en
las actividades individuales.
Interferencias entre los modelos
sociales de cuerpo y la salud.

El entorno natural y las
actividades fisicodeportivas:
impacto de las actividades en los
lecosistemas, relacion entre la
recreacion y el civismo.

La norma como elemento
regulador de conductas en las
actividades sociomotrices.
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- Analisis de las posibilidades del
lentorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica:
lequipamientos, usos y necesidades.

— Actuaciones para la mejora del
lentorno urbano desde el punto de
vista de la motricidad (uso deportivo,
laccesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).

- Prevision de riesgos asociados a las
lactividades y los derivados de la propia
lactuacién y de la del grupo. Factoresy
lelementos de riesgo durante la
realizacidn de actividades que
requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o
similares). Materiales y
lequipamientos: uso segun las
lespecificaciones técnicas de los
mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica. Promocién
y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad:
lactividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion,
creacién y mantenimiento de espacios,
etc.

- Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
lactividad fisica en el medio natural y
urbano.
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2. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

2.1. Medidas para alumnado que no supero las evaluaciones durante el curso.
Para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje tomaremos como medidas:

e Los agrupamientos flexibles (trabajo en grupos reducidos, microensefianza, ensefianza por niveles) queeviten los
motivos de distraccion y mejoren las condiciones de aprendizaje.

e Elplanteamiento de tareas diversas que ayuden a focalizar la atencién y anticipar las actividades a realizar especialmente
a los alumnos disruptivos y a aquellos que se encuentran con mayores dificultades.

e Emplear diferentes instrumentos de evaluacién para objetivar las conductas y comportamientos inadecuados,
informando al alumnado cada cierto tiempo, para que sepan lo que deben corregir y las repercusiones en su calificacion.

e Emplear estilos de ensefianza menos directivos que vayan dejando paso a otros que fomenten la autonomia del
alumnado.

e  Hacer un seguimiento individualizado del alumnado que ha obtenido una calificacién negativa en laevaluacion.

e  Establecer tutores en la practica, asignando al alumnado con dificultades un compafiero que le ayude en lastareas que
le supongan mayores problemas.

2.2. Medidas para alumnado que no supero la evaluacién ordinaria y debe presentarse ala
extraordinaria.

Seguimiento individualizado en la preparacién de los trabajos tedricos que deban entregar, repaso de los contenidos
impartidos a lo largo del curso que deban presentar en el cuaderno y/o en la prueba tedrica/préctica, y aclarar los criterios
de realizacion de las pruebas fisicas (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre
calentamiento, condicion fisica, expresion corporal, actividades en la naturaleza; realizacion de habilidades basicas, y
habilidades especificas relacionadas con diferentes modalidades deportivas) para que las puedan superar.

De cara a la convocatoria extraordinaria, se personalizaran las medidas de recuperacion para cada alumno, en funcién de
las circunstancias que hayan propiciado el suspenso, con el fin de completar aquellos contenidos que no se superaron
satisfactoriamente. En cualquier caso, la calificacién maxima para la convocatoria extraordinaria podra ser igualmente de 10
puntos. Todas las tareas de recuperacion partiran de las que se han trabajo a lo largo del presente curso.

2.3.  Medidas para alumnado con la materia pendiente del curso anterior.

El profesorado que en el curso académico imparta clase al alumnado sera el encargado de establecer con éste los plazos
oportunos que le ayuden a superar la materia pendiente.

La recuperacion de la materia pendiente se realizara mediante:

e Presentacion delos trabajos que se concreten (maximo cuatro) y cuya nota media tendra un valor del 25% de la calificacién
final. Para poder calcular dicha nota media serd imprescindible la presentacidon en el plazo estipulado de todos ellos.

e  Realizacion del cuaderno de clase y/o control escrito que tendra un valor del 30% de la calificacion final.

e Realizacién de pruebas fisicas (test de condicién fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre calentamiento,
condicidn fisica, expresion corporal, actividades en la naturaleza; realizacién de habilidades basicas, y habilidades
especificas relacionadas con diferentes modalidades deportivas). El 45% de la nota corresponderd a la realizacién de
pruebas/actividades fisicas.

La calificacién final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los apartados expuestos,
siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos (control escrito, trabajos tedricos y pruebas
fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de que la parte decimal sea superior o igual a 0.50 tomando el
valor inmediatamente superior. Si, por el contrario, el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor inmediatamente
inferior. Se aprobard la materia con una nota igual o superior a 5.

2.4,  Medidas para alumnado de altas capacidades y/o alto rendimiento deportivo.
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Darles oportunidades, de manera que puedan profundizar o completar el curriculo ordinario, ofreciéndoles mayores
matizaciones o nuevos planteamientos en relacion con ciertos contenidos que susciten su interés y eviten su aburrimiento
(habitual en tareas rutinarias). Potenciar los factores que configuran el pensamiento divergente (fluidez, elaboracidn,
originalidad y flexibilidad), de manera que el alumnado sea capaz de ver el problema desde puntos de vista diferentes,
aprendiendo a buscar varias alternativas para solucionar la cuestién planteada. Emplear varias formas de expresiéon y
comunicacion. Fomentar las relaciones personales, a través de metodologias participativas y cooperativas, de manera que
se canalice la competitividad y aislamiento (generalmente son independientes, auténomos y necesitan poca ayuda).

Con relacién de los deportistas de alto rendimiento, se tratara de optimizar al maximo la compatibilidad entre la dedicacion
al deporte en el cual se compite y los contenidos que se estén trabajando en clase. La flexibilizacion de plazos, metodologias,
asi como la comunicacién con la federacion deportiva y/o el entrenador y las familias, debera ser fluida y agil para poder ser
llevado a cabo este modelo de adaptacion e integracion con la materia.
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3. PROCEDIMIENTOS E INTRUMENTOS DE EVALUACIC)N DELAPRENDIZAJE

3.1. Evaluacion inicial.

La realizaremos para conocer el desempefio de cada alumno y su punto de partida, la llevaremos a cabo en las primeras
semanas del curso.

Constara de las siguientes partes:

e Evaluacién de la condicion fisica (conocimiento tedrico-practico).
e  Evaluacidon de la competencia motriz (conocimiento tedrico-practico).
e Habitos de higiene y de salud (conocimiento tedrico-practico).

3.2. Evaluaciones parcialesy final ordinaria.
Para la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado se podran emplear los siguientes instrumentos:

e Observacién sistematica por parte del profesorado (listas de control).

e Pruebas orales, escritas y practicas para cada Unidad Didactica.

e Cuaderno y/o trabajos (fichas) individualesy/o grupales.

e Actitud en la clase (registro anecdotico, escalas de observacion).

e Autoevaluacion (fichas individualizadas), Coevaluacion.

e Actividades obligatorias o voluntarias (lectura de articulos, participacién en actividades del colegio, etc).

3.3. Evaluacion extraordinaria.

Esta prueba, que corresponde a la convocatoria extraordinaria, y que elaborara y calificara el Departamento de Educacion
Fisica, se celebrard en el mes de junio.

La prueba extraordinaria consistira:

e En la realizacion de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en cada curso (test de
condicidn fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre calentamiento, condicion fisica, expresion corporal,
actividades en el medio natural; realizacién de habilidades basicas, y habilidades especificas relacionadas con diferentes
modalidades deportivas).

e Enlaentrega del cuaderno del alumno y/o examen tedrico escrito.

e Entrega de trabajos individuales (relacionados con las unidades didacticas de calentamiento, condicién fisica y salud,
juegos y deportes, actividades en el medio natural, ritmo y expresion).

Entre un 40% al 55% de la nota corresponderad a la realizacién de pruebas fisicas. Entre un 45% al 60% corresponderad a los
conocimientos tedricos del alumnado. Esta Ultima parte de la nota, se obtendrd a través de control tedrico que recogera los
contenidos conceptuales del curso académico, entrega de cuaderno, y/o a través de la entrega posible de trabajos tedricos
(maximo cuatro).

La calificacion final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los apartados expuestos,
siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos (control escrito, trabajos tedricos y
pruebas fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de que la parte decimal sea superior o igual a 0.50
tomando el valor inmediatamente superior. Si por el contrario, el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor
inmediatamente inferior. Se aprobara la materia con una nota igual o superior a 5.

En cualquier caso, se buscara la mayor adaptacion a cada uno de los casos particulares de los alumnos, informando al
finalizar la evaluacién ordinaria de todas las tareas que tienen que ser presentadas y recuperadas para el periodo
extraordinario de evaluacion.
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3.4. Evaluacion ante la pérdida de evaluacién continua.

Al alumnado que pierda la evaluacién continua por haber superado las 13 faltas de asistencia, sean estas justificadas o no (como
aparece en el PEI) se le solicitara:

e Untrabajo tedrico por cada una de las unidades diddcticas desarrolladas durante el curso. Cada uno de ellos tendrad una
extension minima de 10 folios.

e Larealizacion de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en cada curso (test de condicidn
fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre calentamiento, condicién fisica; realizacion de habilidades
basicas, y habilidades especificas relacionadas con diferentes modalidades deportivas). El profesor responsable del
alumnado establecera el procedimiento mas adecuado en cadasituacion concreta.

e Un control tedrico sobre los contenidos desarrollados durante el curso

Entre un 40% al 55% de la nota corresponderd a la realizacién de pruebas fisicas3. Entre un 45% al 60% correspondera a los
conocimientos tedricos del alumnado. Esta Ultima parte de la nota, se obtendra a través del control tedrico que recogera los
contenidos conceptuales del curso académico, entrega de cuaderno, y/o a través de la entrega posible de trabajos tedricos
(maximo cuatro).

La calificacion final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los apartados expuestos,
siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos (control escrito, trabajos tedricos y
pruebas fisicas). El resultado se redondeard a un valor entero en caso de que la parte decimal sea superior o igual a 0.50
tomando el valor inmediatamente superior. Si por el contrario, el valor decimal es inferior a 0.50 se tomard el valor
inmediatamente inferior. Se aprobarda la materia con una nota igual o superior a 5.

3.5.  Alumnos que no pueden realizar actividad fisica.

En el caso de alumnos que no puedan realizar, bien de forma temporal o bien de forma permanente, actividad fisica con
normalidad, deberdn realizar trabajos complementarios para la materia. Estos trabajos tendran el mismo valor que los
apartados correspondientes a los que puedan sustituir dentro de la programacion.

Excepcionalmente, y tras consenso del Departamento, podran plantearse trabajos alternativos para subir nota y encontrar
la equidad entre el alumnado. En todos los casos, el alumno debera presentar justificante suficiente que indique motivo
de la incapacidad, limitaciones a la practica de ejercicio fisico y duracion de dicha incapacidad.

3.6. Procesos de autoevaluacion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje (docente y discente) se evaluara a través de cuestionarios anénimos o de informes
(reflexién escrita) en los que se analicen los conocimientos adquiridos, la progresion en la practica realizada (a nivel
cuantitativo y cualitativo), asi como la implicacion en la materia (puntualidad, participacién, respeto, compafierismo,
autoexigencia, etc).
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4. CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se expresaran en los siguientes términos (entre paréntesis las referidas por la legislacién colombiana):
Insuficiente: 1, 2, 3, 4. (Deficiente-Insuficiente), Suficiente: 5 (Aceptable), Bien: 6 (Aceptable), Notable: 7,8 (Sobresaliente),
Sobresaliente: 9, 10 (Excelente), considerdndose negativa la de Insuficiente y positivas todas las demas.

La negativa a realizar las pruebas de evaluacidn sin justificacion supondra la no superacion de la unidad didactica.

®  Pruebas.
® Componente Procedimental.

Test de Condicidn Fisica/Capacidades Coordinativas
Pruebas practicas de cada Unidad Didactica.
e Componente Conceptual.
Pruebas tedricas (incluirdn también preguntas de caracter competencial) Cuaderno
Fichas y trabajos individuales

Trabajos en grupo (investigacion, proyectos)
Exposicién oral

Lecturas (interpretacion de graficos, dibujos...)
e Actitud: Asistencia Participacion activa

Respetoalasnormasy/olasreglamentaciones

Respeto a loscompafieros

Emplea la vestimenta adecuada

Autoexigencia y superacion

Conductas de cuidado personal (higiene, habitos saludables...)

En la correccion de las diferentes actividades entregadas se tendrd en cuenta la presentacion (ordeny limpieza), la calidad de la
redaccion (adecuacién, coherencia, cohesion...) y la ortografia. Se podra restar de la nota hasta un maximo de 2 puntos,
penalizando por falta (letras y tildes) hasta 0,20 en 12 ESO; hasta 0,25 en 22 y 32 ESO; y hasta 0,30 en 42 ESO y 12 Bachillerato.

Se establecen las siguientes normas para la presentacion detrabajos:

® Orden del trabajo: portada, indice, desarrollo de los contenidos, conclusién vy bibliografia (documentacion

consultada).
® |3 portada incluird: titulo del trabajo, nombre y apellidos y el curso.
® |os trabajos pueden ser: manuscritos y a un color (azul o negro); o en el soporte informatico establecido.
® Se presentaran en folio A- 4 (no se recibirdn trozos de hojas) y se escribird sélo por una cara.
® Fltrabajo se paginara.
® Se deben respetar los margenes superior, inferior, derecho e izquierdo (min. 2 centimetros).

® |as faltas de ortografia supondran que el trabajo deba ser repetido.
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La limpieza es fundamental, no se presentaran trabajos con tachones ni con uso excesivo de corrector.
Se valorara una adecuada caligrafia, asi como una correcta redaccion.

Se deben entregar grapados o en una carpeta.

Los trabajos se deben entregar en la fecha establecida.

La presentacion en formato digital estard autorizada por el profesor y las condiciones dependeran de la aplicacién o
aplicaciones que se considere utilizar.
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5. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Los recursos funcionales forman parte de nuestra formacion como profesores y nos permiten crear el clima educativo en la
clase. Se trata de plantear una actividad constructiva en la cual se conduce al alumnado a un proceso de reflexién sobre la
actividad practicada, plantedandole interrogantes como: ¢por qué hacemos esta actividad?, i para qué nos sirve?

El proceso de ensefianza debera conducir a la autonomia del alumnado en la planificacion y desarrollo de su propia actividad fisica
por lo que la implementacién metodoldgica varia a lo largo de cada unidad diddctica y a lo largo del curso desde planteamientos
instructivos a planteamientos de descubrimiento guiado que promuevan la busqueda de soluciones por el alumnado.

En todo momento, la practicaira reforzada por los conceptos tedricos que le den sentidoy una orientacién hacia una actitud
positiva y abierta hacia la actividad fisica.

Entre aquellos recursos funcionales que nos permiten crear el ‘clima” educativo en la clase y que derivan de los diferentes
principios metodoldgicosemplearemos:

a) Los diferentes métodos pedagdgicos (deductivos, inductivos).

b) Los procedimientos de los que nos servimos para su puesta en practica (verbales, intuitivos —a través de la imagen-,
activos).

c) Estilos de ensefianza (mando directo, asignacién de tareas, descubrimiento guiado, etc).

d) Metodologias innovadoras: flipped classroom, blended learning, gamificacion,etc.

Analizamosahoradeformamads detalladala metodologiaaemplear:

Aptitud Fisica y Salud:

® |acomprension de los contenidos conceptuales tiene una influencia determinante en la actitud que el alumnado adopte
ante el ejercicio fisico. Por ello, se les concede el tiempo, los medios y la atencion maxima posible con la utilizacion de
apuntes y transparencias para que los conceptos sean comprendidos por el alumnado. En las primeras sesiones la
intervencién diddactica es mas directiva adoptando técnicas de ensefianzay estilos como la instruccién directa. Conforme
vayan adquiriendo mayor autonomia la metodologia se orienta hacia la asignacién de tareas.

® |as actividades de relajacion, las proponemos de forma que los alumnos experimenten las sensaciones producidas por
este tipo de practicas conducentes a la tranquilidad y el sosiego fisico y mental y que estas practicas les posibiliten su
uso en las ocasiones que se produzcan de ansiedad, stress, etc.

®  Se utilizard inicialmente la instruccién directa para el primer contacto con los métodos de relajaciéon y cuando ya los
conocen y los han experimentados se pasa a una metodologia inductiva basada en la ensefianza mediante la busqueda,
donde se planteen las actividades al alumno y estos las experimenten y autorregulen segun su criterio. El tipo de
actividades propuestas favorece la participacion y actividad auténoma del alumnado.

Actividades Fisico Deportivas:

® Se utilizard la Instruccién Directa en el perfeccionamiento de las habilidades especificas con una combinacion de
estrategias analitica y global con polarizacion de la atencién.

® Se empleara la ensefianza reciproca para la mejora de la ejecuciontécnica.

® Enlos planteamientos tacticos se utilizara la Ensefianza mediante la BUsqueda vy los estilos de ensefianza asociados del
descubrimiento guiado y la resolucién de problemas. La estrategia didactica serd global.

® Laintervencion del profesorado en situaciones de adaptacidn a entornos no estables es bastante directiva, puesto que
facilita toda la informacién y toma la mayoria de las decisiones. Sin embargo, esta preparando a los alumnos para que
en el futuro sean auténomos, y programen ellos sus propias actividades en el medio natural.

Actividades Fisico Artistico-Expresivas:

® F| proceso de aprendizaje en la expresién corporal es complejo e incluye importantes connotaciones psicoldgicas que
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deben serconsideradas. La tolerancia y la flexibilidad didactica son aqui muy necesarias para evitar rechazos. Se necesita
un clima de autonomia y confianza.

La dindmica del grupo debe sercada vez mas independiente porlo que el profesorado orientardy propondra experiencias
de forma que los movimientos no se ensefien, sino que los busque y exprese el alumno a partir de las propuestas.

Se empleard fundamentalmente una técnica de ensefianza como la resolucién de problemas con actividades
participativas y emancipatorias.
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6. ADAPTACIONES DEL CURRICULO PARA LA PREPARACION A PRUEBAS
SABER 9y 11

En los cursos de 22y 32 ESO y en 12 Bachillerato, el profesorado deberd conocer si en las pruebas SABER 9y SABER 11 se
incluird prueba de Ciencias, si es asi contribuiremos al analisis e interpretacién de gréficos, repaso de la anatomia y
fisiologia humana. También trabajaremos cuestiones relacionadas con la competencia ciudadana.
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7. RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS

Los recursos diddacticos se pueden agrupar en recursos materiales y recursos funcionales. Entre los Recursos materiales de
los que nos serviremos para dar el 'soporte material” al proceso de ensefianza-aprendizaje y a su vez facilitar las actividades
de dicho proceso destacamos:

a) Impresos: libros y apuntes de la asignatura, mapas —orientacion-, libros de ldaminas, guias de naturaleza, diccionarios,
articulos de prensa, etc.

b) Audiovisuales: videos, DVD, musicas, etc.

c) Informaticos: programas de aplicaciones, programas de aprendizaje, plataforma EDMODO.

d) Recursosinstrumentales: fundamentales en el drea de Educacion Fisica y de los que hablaremos a continuacion.

7.1. Instalaciones.

® Polideportivo cubierto dotado de pista multiple (campo de baloncesto, campo de voleibol, campo de balonmano y futbol
sala).
® Pistas polideportivas exteriores que incluyen:
Dos campos de baloncesto Un campo de mini-baloncesto.
Dos campos de voleibol sobre los de baloncesto.

Un campo de balonmano o futbol sala sobre los de baloncesto. Un campo de voleibol independiente.

Un fronton.

® Campo de futbol de hierba que incluye: Un campo de futbol de 80x54 metros.
e Tres campos de mini-futbol: Dos sobre el de futbol y uno mas en unlateral.

7.2.  Materiales.

Entre los diferentes materiales empleados en las clases destacamos:

® Material Convencional: ideado, construido y comercializado de acuerdo con unas normas para la realizacién de
actividades fisico-deportivas y recreativas. Encontramos pequefio material manipulable (pelotas, balones, cuerdas, aros,
discos voladores, picas, brujulas, etc), y gran material (colchonetas, bancos suecos, plintos, espalderas, etc).

®  Material no convencional: que no es propio, ni ideado, ni estd pensado para utilizarlo en actividades fisico- deportivas y
recreativas, pero que se puede emplear para ello.

® Material de desecho o reciclable: neumaticos, cajas de cartdn, sacos, periddicos, etc.
®  Materialde construccion propia: botellalastrada que servira de mancuerna, pelotas de malabares, raquetas elasticas, etc.
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Parte de los contenidos del bloque Actividades Fisico Deportivas asi como los objetivos asociados a ellos y la adquisicion de
competencias nos llevan a trabajar fuera del centro, en salidas a la naturaleza o en instalaciones de las que carece el propio
instituto. Por ello hemos programado las siguientes actividades:

ActividadesenlaNaturaleza: Este tipo de actividades las programamos para profundizar en los contenidos de Actividades en la
Naturaleza de caracter curricular en nuestra materia. Entre ellas: actividades multiaventura (en medio terrestre, acuatico),
iniciacion a la escalada (habilidades basicas) y actividades de orientacién sencillas (juegos de pistas y rastreo) (en segundo y tercer
trimestre, en funcién de las condiciones climaticas). Se realizaran en colaboracion con el Departamento de Biologia y Geologiay el
de Geografia e Historia. Para su organizacion contaremos con la colaboracion de empresas especializadas.

Carrera Solidaria (marzo): Organizacion y desarrollo de la carrera (infantil, primaria, secundaria obligatoria y bachillerato) solidaria
en noviembre. Coordinaciény organizacion del alumnado de 12 de bachillerato que colabora en el disefio y desarrollo de la Carrera
Solidaria.

Organizacion de Campeonatos Deportivos:

® Recreos: Se llevardn a cabo competiciones deportivas intercursos (Primaria y Secundaria) en los recreos (Primaria de
9.30 a 10.00 h.; Secundaria de 10.30 a 11.00 h.) en deportes como el balonmano, voleibol, baloncesto, tenis de mesa y
futbol. Nuestro Departamento se encarga de la organizacién de alumnos responsables del material deportivo asi como
del control y buen uso de dicho material. Se contara con la labor de Personeria para la ejecucion directa de los
compeonatos.

® Torneo de Navidad: Organizacién de las finales deportivas durante los ultimos dias de clase del primer trimestre
(Secundaria).

® Torneos Fin de trimestre: Organizacion de las finales deportivas los Ultimos dias de clase del segundo y tercer
trimestre (Secundaria).

®  Planificacion,programacionydesarrollodeactividadesenlasemanaculturaldelcentroenelmesdejunio: Nuestro departamento
organiza y desarrolla en la Semana Cultural, juegos y actividades deportivas para Infantil, Primaria y Secundaria, asi
como la organizacion de eventos deportivos para los dias verdes.

®  Programa Nacional “Supérate Intercolegiados”: Realizamos toda la gestidn de las inscripciones de nuestro alumnado en
dicho Programa liderado por el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el

Aprovechamiento del Tiempo Libre Coldeportes (octubre-marzo).

® Sabados Deportivos: Entrenamientos de nuestros equipos de mayores UNCOLI. También organizamos los Sdbados
Deportivos apoyando al veterano equipo de Rugby I. Industriales-Reyes Catdlicos al que agradecemos su entusiasmo y
altruismo. Se realizardn varios torneos y encuentros en nuestro centro y en otros colegios y clubes. Asi mismo
colaboramos con la Asociacion de Ex-alumnos del colegio, organizando varias

® JornadasdeConvivenciaDeportivaenlas que se hay competencias entre equipos de exalumnos, alumnos, padres y madres,
profesorado y personal del centro. Entre las actividades deportivas destacan el futbol, baloncesto, microfutbol, tenis de
mesay frontenis. Colaboramos con la Embajada de Espafia en los eventos deportivos que se celebran en nuestro centro.

®  Colaboracion con la Asociacion de Padres: Colaboramos con la Asociaciéon de Padres de Alumnos en la organizacion de los
entrenamientos (de 6.00 a 8.00 pm. lunes futbol sala; miércoles baloncesto; jueves voleibol, para padres, madres,
profesorado y personal del centro) y en la organizacién y desarrollo de los “Torneos Binacionales” en los que participan
los equipos de Baloncesto Femenino y Masculino, formando parte de ellos. Coordinacion y reuniones con los
responsables de deportes de la APA (octubre a junio).
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EVALUACION DEL PROCESO. INSTRUMENTOS, INDICADORES DE LOGRO'Y

PROCEDII\/IIENTOS

En la evaluacién del proceso de ensefianza tendremos en cuenta los siguientes aspectos*:
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9.1.

9.2.

Adecuacion de la secuencia y distribucién temporal de los contenidos, criterios de evaluacion y demas elementos del
curriculo.

Validez de los perfiles competenciales.

Evaluacion del tratamiento de los temas transversales.

Pertinencia de las medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares aplicadas.

Valoracion de las estrategias e instrumentos de evaluacion de los aprendizajes del alumnado.

Pertinencia de los criterios de calificacion.

Evaluacidn de los procedimientos, instrumentos de evaluacion e indicadores de logro del proceso de ensefianza.
Idoneidad de los materiales y recursos didacticos utilizados.

Adecuacion de las actividades extraescolares y complementarias programadas.

Deteccidn de los aspectos mejorables e indicacion de los ajustes que se realizardn en consecuencia.

Instrumentos.

Hojas de registro (anotacién de aspectos cuantificables).

Diario de aula (situaciones ocurridas en el aula que nos permita reflexionar sobre lo acontecido).
Cuestionarios/Encuestas que cumplimente el alumnado.

Rubrica de autoevaluacién (que nos facilite cuantificar el grado de consecucién de aspectos concretos).

Indicadores de logro.

Proceso educativo (valoracion de 1 a 5)

9.3.

El alumnado conoce adecuadamente los criterios de evaluacién y de calificacion5.

El profesorado se preocupa de motivar a los alumnos para aprender y participar en las actividades del Centro.
Hay un clima de orden y respeto mutuo en el aula.

El profesorado reconoce el esfuerzo de los alumnos, no sdlo los resultados.

El profesorado tiene autonomia para trabajar con la metodologia didactica que mas se adapte a su grupo.

Se organizan actividades complementarias adecuadas que ayudan al aprendizaje.

Se analizan adecuadamente los resultados de la evaluacion con el grupo de alumnos.

El profesor tiene una comunicacion regular y fluida con las familias.

El uso de los recursos didacticos (materiales y funcionales) es adecuada.

Procedimientos e indicadores de evaluacion de la programacioén didactica.

En la Memoria de Departamento se valorara la eficacia en el desarrollo de esta programacion. En los Anexos se pone un
ejemplo de evaluacién de la misma, aunque la version definitiva aparecera en el acta del departamento cuando
corresponda. Se tendrd en cuenta y se evaluara en reunién de Departamento, de lo que se levantard acta, lo siguiente:

¢Fueron vdlidos los perfiles competenciales, y la secuencia y distribucion de los contenidos? ¢ Qué fallo?

¢éSe aplicaron los criterios de evaluacidén, los instrumentos de evaluacién y los criterios de calificacién? ¢Se
plantearon quejas o reclamaciones por mala aplicacion de los mismos?

éFueron adecuados los criterios de calificacion? Indicar mejoras.

¢Se han tratado en las materias los temas transversales como se formulé? ¢Qué problemas se encontraron?

¢Qué adaptaciones de bajo rendimiento o alto rendimiento se han hecho de acuerdo a lo establecido enla
programacion? ¢ Fueron efectivas?
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6.
7.
8.

¢éSe utilizaron todos los recursos de la programacién? ¢Fueron idéneos?
éSe realizaron todas las actividades extraescolares y complementarias programadas? ¢ Fueron adecuadas?
¢Qué aspectos son mejorables en la programacién?
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10. COORDINACION VERTICAL CON OTRAS ETAPAS

Para favorecer la transicion de Primaria a Educacién Secundaria Obligatoria colaboramos en la organizacion y desarrollo de
una Jornada de convivencia deportiva que permite establecer entre el alumnado de 62 de Primaria y el de 12 de la ESO un
contacto que facilita las relaciones en el siguiente curso académico. El encuentro también sirve para el intercambio de
experiencias relaciones con la incorporacién a la nueva etapa.

Fundamental la coordinacién para favorecer la participacién de alumnado de Educacién Primaria y de Educacién Secundaria

en las diferentes competencias y festivales deportivos y artisticos que organiza la Union de Colegios Internacionales
(UNCOLI). En ocasiones forman parte de los mismos equipos y grupos.
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11. COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

Coordinacion de la participacién del colegio en las actividades deportivas y artisticas de la Unidn de Colegios Internacionales
(UNCOLI).

A'lo largo de todo el curso escolar se organiza la participacion de nuestro alumnado (de 32 de Primaria a 22 de Bachillerato)
en las diferentes competiciones (atletismo, baloncesto, futbol, tenis de mesa y voleibol) y festivales (arte, danza y musica)
que se llevaran a cabo tanto en nuestro Centro como en el resto de Colegios Internacionales, en las diferentes categorias
masculinas y femeninas. Ademas, se organizaran los entrenamientos de los equipos participantes en las instalaciones de
nuestro Centro todas las tardes, de lunes a viernes, a cargo de los diferentes profesores- entrenadores.

Este interesante programa necesita la ayuda y colaboraciéon de todo el profesorado del centro (todos los Departamentos)
que facilita que nuestro alumnado pueda participar (modificacion de fechas de examen, faltas de asistencia justificadas,
facilitar los contenidos vistos los dias de competencia, etc). La coordinadora en colaboracién con las respectivas Jefaturas
de Estudios comunica con anterioridad a los eventos (minimo 3 dias antes) la relacion de alumnos participantes. Este curso
académico se ha habilitado una opcién en el sistema informatico (pestafia UNCOLI) para que las familias autoricen la salida
del centro los dias de competencia.

La coordinacién de este programa lleva asociado la organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas, que sin duda
complementa el curriculo de nuestra materia (ya que favorecen la participaciéon del alumnado al realizarse en nuestro
colegio), como las que presentamos a continuacion:

® (Coordinacion, organizacion y desarrollo de Torneos Invitacionales de Baloncesto, Futbol y Tenis de Mesa (categoria
infantil, juvenil y mayores).

® Coordinacién, organizacién y desarrollo (en ocasiones clausura) de Festivales (categoria benjamin y preinfantil)
de Atletismo, Baloncesto, Futbol y Voleibol.

® QOrganizacién y desarrollo de dos Jornadas “Familias Deportivas de la UNCOLI” (octubre/junio), que promuevan la
integracion de las familias, deportistas y entrenadores.

Departamento de Biologia y Geologia: Ensefianza de la anatomia humana y nutricion.

Nuestro departamento contribuird a desarrollar este proyecto de centro colaborando en las actividades propuestas por los
coordinadores (12 ESO.- investigacién y puesta en practica de juegos tradicionales de Ecuador, Colombiay Espafia; 32 ESO. -
Medio Ambiente: orientacién; multiaventura; 42 ESO y 12 Bachillerato: Nuevas tendencias deportivas comparativa Ecuador,
Colombia y Espafia).

Con Vicedireccion y Jefatura de Estudios

® Organizacion y desarrollo de los Campeonatos Deportivos en los Recreos.
® QOrganizacion y desarrollo de la CarreraSolidaria.

® [nscripciones y participacion en “Supérate Intercolegiados”, Programa del Instituto Distrital de Recreaciéon y Deportes
(IDRD) de caracter distrital, nacional e internacional donde los diferentes estudiantes de instituciones publicas o privadas
compiten en veinticuatro deportes, expresando su potencial en condiciones de igualdad e inclusion.
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12. PLAN LECTOR.

Objetivos:

Con relacion al alumno:

®  Expresarse con propiedad y correccién, oralmente y por escrito.
¢ Adoptar una actitud favorable hacia la correcta escrituray recuperando el prestigio social de la correcta escritura.

® Frecuentar la lectura como medio para entrar en contacto directo con las palabras, fijando, asi, visualmente, la
ortografia de las mismas, y asimilando su significado contextual.

Con relacion a los profesores:

¢ Ayudar alos alumnos a escribir las palabras de acuerdo con las normas establecidas.

® Inculcar en los alumnos una conciencia ortografica que les lleve a convertir en habitual la observancia de laortografia
de los vocablos, para manejar asi con la mayor correccién la lengua.

¢  Proporcionarles unos métodos y técnicas para incorporar las palabras nuevas que van surgiendo a lo largo dela
escolaridad y, en definitiva, de la vida.

o Desarrollar en los alumnos una conciencia ortografica y auto exigencia en sus escritos.

¢ Variar el enfoque didactico —en ocasiones, solo normativo- de la ortografia, centrado en la adquisicion de unas reglas y
reemplazarlo por otro enfoque mas acorde con los intereses de los alumnos, que aspire a lograr un dominio ortografico
de las palabras de uso corriente.

o Desarrollar su memoria, esencialmente la memoriavisual.

¢ Incrementar la capacidad de generalizacion entendida como aptitud para aplicar a palabras nuevas los
conocimientos de la estructura de palabras aprendidas con anterioridad.
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13. PLANTIC.

La comunicacion audiovisual y las tecnologias de la informacién y la comunicacién son objeto de tratamiento en nuestra materia
como:

a) Recurso didactico que facilita el acceso a la informacion: consulta de apuntes y enlaces con otras paginas de interés de
Educacion Fisica. También emplearemos como herramientas muy Utiles para complementar y reforzar nuestra actuacion
docente webquest, actividades hot potatoes, aplicaciones clic, juegos educativos en Internet, laplataforma EDMODO.

b) Recurso didactico que favorece la comunicacion: blogs, foros de discusion, podcasts, videotutoriales, que les permitira
continuar con el didlogo iniciado en clase y les servira como via para desarrollar la materia.

c) Recurso instrumental que les permita presentar la informacion y el conocimiento adquirido: empleando un procesador de
textos o presentaciones en Power Point, Prezi, Posteriza, Glogster, Genially, etc.

d) Para el desarrollo y explicacion de los contenidos tedricos y para que el alumnado lo emplee como recurso instrumental
emplearemos el aula de audiovisuales y el aula de informatica a lo largo del curso. Distribuyendo las sesiones de la siguiente
manera:

Primer  trimestre: 2-3  sesiones.

Segundo trimestre: 2-3  sesiones.
Tercer trimestre: 2-3 sesiones.
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14. PLAN DE ORTOGRAFIA.

La expresion escrita debe ser, no sélo rica en vocabulario y precisa en aquello que se quiere decir, sino que también debe respetar
escrupulosamente las normas de ortografia establecidas. Para ello, se insistird al alumnado en su correcta forma y expresion,
estableciendo si fuera necesario medidas para paliar las incorrecciones y tratar de inculcar en el alumnado la necesidad de atenuar
al méaxima el nimero de falta. Por otro lado, ademas de tratar de reforzar los contenidos tratados con textos de diversa indole, se
estableceran unas pautas de sancidn en el caso de persistir con los errores:

® Se evaluara la ortografia (letra legible, margenes, limpieza, puntos y aparte) y la correcta redaccién (coherencia en los
contenidos y planteamientos), ademas de la presentacion escrita.

® Serestard 0,20 puntos de la nota por cada falta de ortografia y tilde en 1° de ESO; 0,25 en 2° y 3° de ESO; 0,30 en 4° de
ESO y Bachillerato.

® Sise repite la misma falta, solo se contabilizara una vez.

®  Se restarad hasta un maximo de 2 puntos en la nota final de la prueba escrita en el caso de Bachillerato, y 1 punto en el caso
de la ESO.

En cualquier caso, estas medidas lo que pretenden es hacer valer al alumno la importancia de escribir bien, y
se tratara de reforzar la labor educativa de una adecuada expresion escrita.
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15. PROCEDIMIENTOS DE INFORMACION AL ALUMNADO Y FAMILIAS DE LA
PROGRAMACION.

Esta programacién estd disponible para el alumnado y las familias en la pagina WEB y en la Biblioteca del Centro.

Los criterios de evaluacion y calificacion se explicaran publicamente en clase, registrandose en acta de departamento el dia
y la hora en que se realice la difusién al alumnado. Asi mismo lo criterios de evaluacion y calificacion estaran
permanentemente publicados en los departamentos didacticos.
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ANEXOS.
ANEXO 1. Modelos de evaluacién para la practica docente.
PRIMER CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DE LA PRACTICADOCENTE
|. PLANIFICACION
1] 2

Realizo la programacién de mi actividad educativa teniendo como referencia el Proyecto
1| curricular de Etapay, en su caso, la programacion de area.

Planteo los objetivos didacticos de forma que expresan claramente las competencias que
2| mis alumnos y alumnas deben conseguir.

Selecciono y secuencio los contenidos con una distribucion y una progresion adecuada a las
3| caracteristicas de cada grupo de alumnos.

Adopto estrategias y programo actividades en funcion de los objetivos, de los distintos tipos
4| de contenidos y de las caracteristicas de los alumnos.

Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos ajustado lo mas
5 | posible a las necesidades e intereses de los alumnos.

Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluaciény
6 | autoevaluacion.

7 | Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado.

Observaciones y propuestas de mejora

1 (Nunca)
2 (Pocas veces)
3 (Casisiempre)

4 (Siempre)
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II. REALIZACION
112

Motivacién inicial de los alumnos

—_

Presento y propongo un plan de trabajo, explicando su finalidad, antes de cada unidad.

2 | Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar.

Motivacién a lo largo de todo el proceso

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un lenguaje claroy
3 adaptado.

4| Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad, aplicacion real.

5 | Doy informacién de los progresos conseguidos asi como de las dificultades encontradas.

Presentacion de los contenidos

6| Relaciono los contenidos y actividades con los conocimientos previos de mis alumnos.

Estructuro y organizo los contenidos dando una visién general de cada tema (indices, mapas
7| conceptuales, esquemas, etc.)

Facilito la adquisicion de nuevos contenidos intercalando preguntas aclaratorias,
8] sintetizando, ejemplificando, etc.

Actividades en el aula

Planteoactividades variadas, que aseguranlaadquisicion delos objetivos didacticos
9| previstos y las habilidades y técnicas instrumentales basicas.

En las actividades que propongo existe equilibrio entre las actividades individuales y trabajos
101 en grupo.

Recursos y organizacion del aula

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposicion y el resto del mismo para
111 Ias actividades que los alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcién de la tarea a realizar, controlando siempre que
12 el clima de trabajo sea el adecuado

Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales, informéticos, etc.), tanto para la
13| presentacion de los contenidos como para la practica de los alumnos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas de los alumnos

Compruebo que los alumnos han comprendido la tarea que tienen que realizar: haciendo
14 preguntas, haciendo que verbalicen el proceso, etc.

Facilito estrategias de aprendizaje: como buscar fuentes de informacién, pasos para resolver
15 cuestiones, problemas y me aseguro la participacion de todos
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Clima del aula

Las relaciones que establezco con mis alumnos dentro del aula son fluidas y desde unas
16 perspectivas no discriminatorias.

Favorezco la elaboracion de normas de convivencia con la aportacion de todos y reacciono
171 de forma ecuanime ante situaciones conflictivas.

Fomento el respeto y la colaboracion entre los alumnos y acepto sus sugerencias y
18 aportaciones.

Seguimiento/ control del proceso deensefianza-aprendizaje

P Revisoy corrijofrecuentemente los contenidosy actividades propuestas dentroyfuera del
aula.

20| Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucién de las tareas y cdmo puede mejorarlas.

En caso de objetivos insuficientemente alcanzados propongo nuevas actividades que faciliten
21 sy adquisicion.

En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto espacio de tiempo, propongo
22| huevas actividades que faciliten un mayor grado de adquisicion.

Atencion a la diversidad

Tengo en cuenta el nivel de habilidades de los alumnos y en funciéon de ellos, adapto los

23 [ distintos momentos del proceso de ensefianza- aprendizaje

w

Me coordino con profesores de apoyo, para modificar contenidos, actividades, metodologia,
241 recursos, etc. y adaptarlos a los alumnos con dificultades.

Observaciones y propuestas de mejora
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IIl. EVALUACION
1] 2

Tengo en cuenta el procedimiento general para la evaluacién de los aprendizajes de acuerdo
1| con la programacion de area.

Aplico criterios de evaluacion y criterios de calificacion en cada uno de los temas de acuerdo
2| con la programacion de érea.

3| Realizo una evaluacion inicial a principio de curso.

Utilizo suficientes criterios de evaluacion que atiendan de manera equilibrada la evaluacion
4| de los diferentes contenidos.

Utilizo sistematicamente procedimientos e instrumentos variados de recogida de
5 | informacién sobre los alumnos.

Habitualmente, corrijoy explicolos trabajos y actividades delos alumnosy, doy pautas para
6|la mejora de sus aprendizajes.

Utilizo diferentes técnicas de evaluacidon en funcion de la diversidad de alumnos, de las
diferentes areas, de los temas, de los contenidos...

Utilizo diferentes medios para informar a padres, profesores y alumnos (sesiones de
3 evaluacion, boletin de informacidn, entrevistas individuales) de los resultados de la evaluacion.

Observaciones y propuestas de mejora
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RESUMEN DE LA AUTOEVALUACION (para entregar al Jefe de Departamento)

PROFESOR

RESUMEN Y VALORACION Ptos Valoracién Personal

Planificacién. (28)

Motivacién inicial de los alumnos. (8)

Motivacién a lo largo de todo el proceso. (12)

Presentacién de los contenidos. (12)

Actividades en el aula. (8)

Recursos y organizacion del aula. (12)

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas de los
alumnos. (8)

Clima del aula. (12)

Seguimiento/ control del proceso de £/A (16)

Atencion a la diversidad. (8)

Evaluacion. (32)

de de 2
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Segundo Cuestionario

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS"

CURSO: ......

NOMBRE Y APELLIDOS: ..ottt ettt sttt et e et sae st e sre s

Esta autoevaluacién es una herramienta para mejorar la ensefianza en el instituto. Tu sinceridad es importante.

SECCION I: CALIDAD DEL TRABAJO REALIZADO

Los ndmeros
indican gradacién
de menor a mayor.

FACTOR EVALUADO

EVALUACION

Hago siempre los trabajos que mi profesor/a me indica.

Entrego mis trabajos/tareas segun las indicaciones dadas por el profesor/ay en la fecha

acordada.

Participo activamente (aporto ideas, ayudo a resolver problemas, realizo mi parte de las

actividades) en los trabajos propuestos en equipo.

Pregunto al profesor/a los temas que no llego a entender.

Dedico parte de mi tiempo libre para pedir ayuda al profesor/a.

Estoy satisfecho/a de mi trabajo.

Las calificaciones obtenidas en mis evaluaciones son justas

A) SECCION II: ACTITUD FRENTE ALTRABAJO

FACTOR EVALUADO

EVALUACION

Asisto regularmente a clase.

Entro puntual a clase de forma regular.

Justifico mis retrasos y faltas de asistencia ante el profesor/ay el tutor/a.

Me preocupo por ponerme al dia en la asignatura cuando falto a clase.

Mi conducta y actitudes en clase son adecuadas.

Observo y respeto las normas y reglas establecidas en el centro y en el aula.
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Observo y respeto las normas y reglas establecidas por los profesores/as.

Acepto responsabilidades.

Tengo una actitud positiva hacia el aprendizaje.

No me molesta que me digan los fallos que cometo.

Influyo en crear un clima agradable y de respeto en clase y en el instituto.

Considero que estoy aprendiendo (indica las asignaturas en las que crees aprender mas):

Los conocimientos que adquiero en una materia los aplico o los relaciono con otras

Tengo sugerencias que creo que ayudarian a que los resultados académicos de los alumnos/as mejoraran (para poder

entenderte y tomar en cuenta tus aportaciones, intenta ser lo mas claro posible).
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Tercer Cuestionario
CUESTIONARIO EVALUACION DEL ALUMNO
1. CUMPLIMIENTO DE LASOBLIGACIONES 1 2

Presenta y analiza las diversas teorias, métodos, procedimientos, etc.

Cumple adecuadamente el horario de clase

2. INFRAESTRUCTURAS

Las dotaciones e infraestructuras docentes (gimnasio, canchas, material deportivo, etc.)
son adecuadas.

3. PROGRAMA

Da a conocer el programa (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion, etc.), a
principio de curso.

Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado.

Explica ordenadamente los temas.

El temario te ha aportado nuevos conocimientos.

Se han dado todos los temas programados

La materia te parece asequible.

4. METODOLOGIA

Cuando introduce conceptos nuevos, los relaciona, si es posible, con los ya conocidos.

Explica con claridad los conceptos en cada tema

En sus explicaciones se ajusta bien al nivel de conocimiento de los alumnos.

Procura hacer interesante la asignatura

Se preocupa por los problemas de aprendizaje de sus alumnos.

Clarifica cuales son los aspectos importantes y cuales los secundarios.

Ayuda a relacionar los contenidos con otras asignaturas.

Facilita la comunicacién con los alumnos.

Motiva a los alumnos para que participen activamente en el desarrollo de la clase.

Consigue transmitir laimportanciay utilidad que la asignaturatiene paralasactividades
futuras y desarrollo personal y profesional delalumno.

Marca un ritmo de trabajo que permite seguir bien sus clases.

5. MATERIALES

Los materiales de estudio (textos, apuntes, etc...) son adecuados.

Fomenta el uso de recursos (bibliogréficos o de otro tipo) adicionales a los utilizados en
la clase y me resultan Utiles.

Utiliza con frecuencia ejemplos, esquemas o graficos, para apoyar las explicaciones.

6. ACTITUD DEL PROFESOR 1 2 3

Es respetuoso/a con los estudiantes.

Se esfuerza por resolver las dificultades que tenemos los estudiantes con lamateria.

Responde puntualmente y con precisidn a las cuestiones que le planteamos enclase
sobre conceptos de la asignatura u otras cuestiones.




Conozco los criterios y procedimientos de evaluacion en esta materia.

En esta asignatura tenemos claro lo que se nos va a exigir

Repasa los exdmenes en clase para que comprobemos los aciertos y errores

Los examenes se ajustan a lo explicado en clase

La calificacion final es fruto del trabajo realizado a lo largo de todo el curso (trabajos,
intervenciones en clase, examenes,...).

Coincide la nota obtenida con la esperada.

Las clases practicas son un buen complemento de los contenidos tedricos de la
asignatura.

Considero que los materiales utilizados en las practicas son suficientes.

En general, estoy satisfecho/a con la labor docente de este/a profesor/a.

Considero que la materia que imparte es de interés para mi formacién.

Considero que he aprendido bastante en esta asignatura.

He dedicado comparativamente mas esfuerzo a esta asignatura que a otras asignaturas

Consiguio aumentar mi interés por esta materia.

1- Muy malo.
2- Malo.

3- Bueno.

4- Muy Bueno.
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RESUMEN DE LA EVALUACION

CURSO GRUPO

PROFESOR

MATERIA: EDUCACION FiSICA

Media Puntos
Obtenidos
Cumplimiento de las obligaciones 12
Infraestructuras 4
Programa 24
Metodologia 44
Materiales 16
Actitud del profesor 12
Evaluacidn 24
Buenas practicas 16
Satisfaccion 20
\ "
S

Fdo. Luis Miguel Marin de Oliveira.
Jefe de Departamento de Educacién Fisica.

55



	INTRODUCCIÓN.
	1. PROGRAMACIÓN DE MATERIAS DEL DEPARTAMENTO.
	MATERIA Y CURSO: Educación Física. 1  ESO (Grado 7 )
	MATERIA Y CURSO: Educación Física. 2  ESO (Grado 8 )
	MATERIA Y CURSO: Educación Física. 3  ESO (Grado 9 )
	MATERIA Y CURSO: Educación Física. 4  ESO (Grado 10 )
	MATERIA Y CURSO: Educación Física. 1  Bachillerato (Grado 11 )

	2. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD.
	2.1. Medidas para alumnado que no superó las evaluaciones durante el curso.
	2.2. Medidas para alumnado que no superó la evaluación ordinaria y debe presentarse a la extraordinaria.
	2.3. Medidas para alumnado con la materia pendiente del curso anterior.
	2.4. Medidas para alumnado de altas capacidades y/o alto rendimiento deportivo.

	3. PROCEDIMIENTOS E INTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE
	3.1. Evaluación inicial.
	3.2. Evaluaciones parciales y final ordinaria.
	3.3. Evaluación extraordinaria.
	3.4. Evaluación ante la pérdida de evaluación continua.
	3.5. Alumnos que no pueden realizar actividad física.
	3.6. Procesos de autoevaluación.

	4. CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
	5. DECISIONES METODÓLOGICAS Y DIDÁCTICAS
	6. ADAPTACIONES DEL CURRÍCULO PARA LA PREPARACIÓN A PRUEBAS SABER 9 y 11
	7. RECURSOS MATERIALES Y DIDÁCTICOS
	7.1. Instalaciones.
	7.2. Materiales.

	8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
	9. EVALUACIÓN DEL PROCESO. INSTRUMENTOS, INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS
	9.1. Instrumentos.
	9.2. Indicadores de logro.
	9.3. Procedimientos e indicadores de evaluación de la programación didáctica.

	10. COORDINACIÓN VERTICAL CON OTRAS ETAPAS
	11. COORDINACIÓN CON OTROS DEPARTAMENTOS
	12. PLAN LECTOR.
	Con relación al alumno:
	Con relación a los profesores:

	13. PLAN TIC.
	14. PLAN DE ORTOGRAFÍA.
	15. PROCEDIMIENTOS DE INFORMACIÓN AL ALUMNADO Y FAMILIAS DE LA PROGRAMACIÓN.
	ANEXOS.
	ANEXO 1. Modelos de evaluación para la práctica docente.


