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1. INTRODUCCION, CONTEXTO Y MARCO LEGAL

Las programaciones didacticas de las diferentes areas que componen el curriculo de la
educacion primaria se encuentran junto al desarrollo de las unidades didacticas en el tercer
nivel de concrecion curricular. Son los instrumentos de planificacion, desarrollo y
evaluacion que orientan el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje y que permiten
concretar el curriculo mas general al contexto real de nuestro grupo de alumnos. Recogen
el conjunto de actuaciones mediante las cuales se transforman las intenciones educativas
mas generales en propuestas didacticas concretas que permiten alcanzar los objetivos

previstos.

Nuestro centro docente, en el ambito de su autonomia pedagdgica y organizativa,
concretard el curriculo general establecido por las administraciones educativas en su
propuesta de concrecién curricular. Esta propuesta formaré parte de su Proyecto Educativo

de Centro segun lo establecido en el articulo 121 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

La necesidad de disefiar una programacion esta ampliamente justificada ya que:

) Proporciona un marco coherente al equipo docente del centro.

) Permite adaptar el trabajo pedagdgico a las caracteristicas sociales, culturales,
econdmicas y ambientales del contexto.

° Sistematiza y ordenar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

) Evita la improvisacion y el activismo sin intencion educativa.

Esta programacién se disefia manteniendo las siguientes caracteristicas:

° Coherencia con el proyecto educativo del centro.

) Contextualizacion considerando el entorno y la diversidad del alumnado.

° Realismo que permita alcanzar los objetivos teniendo en cuenta las condiciones del
contexto.

° Flexibilidad y apertura suficientes para dejar posibilidades a la creatividad y a la reforma

de sus elementos.

Finalmente, sefialar que a partir de las decisiones adoptadas en la programacion didactica
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se elaboran las correspondientes unidades didacticas siendo este el Gltimo nivel de

concrecion curricular y el més cercano al alumnado.
CONTEXTO

El nivel de tercero de primaria en el CCEE Reyes catolicos esta formado por dos lineas de
unos 25 alumnos y alumnas aproximadamente ya que a mitad de curso puede variar este
namero por las matriculaciones extraordinarias, es un centro privado para el ambito
colombiano y publico para el ambito espafiol, donde su alumnado mayoritaria mente es
colombiano o de doble nacionalidad habiendo también alumnado espafiol y de otras

nacionalidades, de unos recursos econémicos medios altos.
MARCO LEGAL
° Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

) Ley Orgéanica 3/2020 de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. LOMLOE

° Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las

ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

° Orden EFP/279/2022, de 4 de abril, por la que se regula la evaluacién y promocion

en la Educacion Primaria, entre otras.

° Orden EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula
la ordenacion de la Educacién Primaria en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion

y Formacién Profesional.

2. COMPETENCIAS CLAVE

Segun el Real Decreto 157/2022 el perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza
béasica (en adelante Perfil de salida) constituye la concrecion de los principios y fines del
sistema educativo referidos a la educacion basica que fundamenta el resto de decisiones
curriculares. El Perfil de salida identifica y define, en conexién con los retos del siglo XXI,

las competencias clave que el alumnado debe haber desarrollado al finalizar la educacién
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bésica, e introduce orientaciones sobre el nivel de desempefio esperado al término de la

Educacién Primaria.

Competencias clave: desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales
retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y son la adaptacion al sistema
educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo
de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el
aprendizaje permanente. A efectos del Real Decreto, las competencias clave del curriculo

son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingue.

C) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

Q) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica (en adelante Perfil de
salida) constituye la concrecion de los principios y fines del sistema educativo referidos a
la educacion basica que fundamenta el resto de decisiones curriculares. El Perfil de salida
identifica y define, en conexidn con los retos del siglo XXI, las competencias clave que el
alumnado debe haber desarrollado al finalizar la educacion béasica, e introduce
orientaciones sobre el nivel de desempefio esperado al término de la Educacion Primaria.
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El area de Educacion fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave
que conforman el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y, de
forma directa, participa en la consecucion de la Competencia personal, social y de aprender
a aprender., y en la Competencia en conciencia y expresion culturales. que implica, en esta

etapa, el uso del cuerpo en todas sus expresiones,

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencias especificas: La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Primaria prepara
al alumnado para afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por la adopcion de
un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el acercamiento a
manifestaciones culturales de caracter motor, la integracion de actitudes ecosocialmente
responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en
la resolucidn de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad
constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, adecuadas a la etapa de Educacién Primaria, junto con los objetivos
generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir las competencias
especificas del area. Este elemento curricular se convierte en el referente para dar forma a
un area que se quiere competencial, actual y alineada con las necesidades de la ciudadania
para afrontar los retos y desafios del siglo XXI.

Competencias especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien
la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y
colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad

fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
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2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida

cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica

eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Entendemos como Competencias Transversales aquellos conocimientos, destrezas y actitudes que,
de manera transversal, se deben incorporar al proceso de ensefianza y aprendizaje en todas las
areas. A continuacion, se indican cuéles seran los elementos transversales que deben impregnar el
curriculo de primaria, es decir, qué temas, debido a su importancia y significacion, deben ser
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abordados de forma global y sistemética desde todas las areas que conforman el curriculo. En esta
programacion de Educacion fisica, y en el desarrollo de las correspondientes unidades didacticas,
se consideraran los siguientes elementos transversales:

° Respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
° Prevencién y resolucion pacifica de conflictos
) Valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, el respeto

a los derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier forma de violencia, terrorismo
0 xenofobia.

° Salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con el reconocimiento
de posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacién de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién, asi como con la proteccion ante emergencias y catastrofes, educacion vial y
primeros auxilios.

° Valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en todas las actividades deportivas.

° Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el
didlogo y la empatia.

° Igualdad y la no discriminacion.

) Espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo y la

confianza en si mismo.

Los temas transversales deben impregnar la actividad docente y estar presentes de forma
permanente en el aula. A lo largo del desarrollo de los diferentes contenidos que configuran la
programacion didactica se plantearan diferentes situaciones cercanas, enriquecedoras y
motivadoras relacionadas con los temas transversales.

3. Relacion entre perfil de salida, criterios de evaluacién, las competencias especificas y
saberes bésicos.

Basado en el Real Decreto 157/2022 de 1 de marzo del MEYFP.

Unidad 1. ARRANCAMOS MOTORES

ODS3. Salud y bienestar.

Se parte del dato de la importancia de saber como tomar la frecuencia cardiaca correctamente
para conocer el ritmo de nuestro corazon, controlando que nuestro organismo funciona de manera
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adecuada y dosificando nuestros esfuerzos. Ademas, se muestran las facilidades que cada vez
mas hoy dia nos ofrece la tecnologia, facilitando nuestra labor y midiendo la frecuencia cardiaca
a través de pulseras de activacion, “smartwatch” o relojes inteligentes, entre otros.

Una de las primeras premisas para poder llevar un estilo de vida saludable es conocerse a uno
mismo Yy conocer su propio cuerpo, siendo necesario un conocimiento de como funciona nuestro
cuerpo y como controlar las demandas y exigencias a las que lo podemos someter, siendo la
frecuencia cardiaca un factor determinante en este punto.

El titulo de la unidad presenta una informacién sugerente para el alumnado sobre una parte vital
de su cuerpo y de la que ain pueden aprender y mejorar, fomentando asi todos los beneficios de
la actividad fisica y del deporte.

Esta unidad busca desarrollar y fomentar un estilo de vida saludable, aprendiendo a conocer la
importancia de reconocer en nuestro cuerpo las sefiales que nos proporciona, como la frecuencia
cardiaca y su importancia para la respiracion.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y por medio de una rueda logica, que
los alumnos y las alumnas realicen entre ellos test para comprobar su frecuencia cardiaca y
valoren la importancia que esta tiene en su dia a dia, dando asi respuesta al “Objetivo en accion”.

Perfil de
salida Competencias Criterios de - . .
descriptores  especificas evaluacion ST R ST
Y p

operativos

STEM2, 1. Adoptar un estilo 1.1. Reconocer la A. Vida activa y Pagina inicial

STEMS, de vida activoy  actividad fisicacomo  saludable. (Situacion de

CPSAA2, saludable, alternativa de ocio - Salud fisica: efectos aprendizaje).

CPSAA5, practicando saludable, fisicos y - Promover una

CE3. regularmente identificando psicoldgicos vida sana y el
actividades desplazamientos beneficiosos de un  bienestar de
fisicas, ludicas y activos y sostenibles y estilo de vida activo.  todas las
deportivas, conociendo los Caracteristicas de personas. ODS.
adoptando efectos beneficiosos a alimentos naturales, 3. Saludy
comportamientos nivel fisico y mental procesados y bienestar.
que potencien la que posee adoptar un ultraprocesados. El cuerpo:
salud fisica, estilo de vida activo. Educacion postural  jmagen y
mental y social, 4 5 Apjicar medidas CIESCIEnSs percepcion.
asi como de educacion postural, motrices hgb!tuales. - Efectos
medidas de i Factores basicos beneficiosos del
_respgnsabllldad saludable, higiene que inciden en el ejercicio fisico
|nd|V|quaI y corporal y preparacion cuidado dgl f:uerpo. para la §a|qq_
coleqtlvg durante de Ia practica motriz, - Sallu'd soc[aI.. la - La respiracion y
la practica S icntla actividad fisica como |5 frecuencia
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responsabilidades y
generando habitos y

rutinas en situaciones

cotidianas.

1.4. Reconocer la
propia imagen
corporal y la de los
demas, aceptando y
respetando las
diferencias
individuales que
puedan existir,
superando y
rechazando las
conductas
discriminatorias que

se puedan producir en
contextos de practica

motriz.

Y EDUCATIVO ESPANOL

habito y alternativa
saludable frente a
ormas de ocio
nocivas. Limites
para evitar una
competitividad
desmedida.
Aceptacion de
distintas tipologias
corporales, para
practicar, en
igualdad, diversidad
de actividades
fisico-deportivas.

B. Organizacion y
gestion de la
actividad fisica.

- Pautas de higiene

personal
relacionadas con la
actividad fisica.

C. Resolucion de

problemas en

situaciones

motrices.

- Capacidades

perceptivo-motrices
en contexto de
practica: integracion
del esquema
corporal, control
tonico-postural e
independencia
segmentaria en
situaciones
motrices. Definicidn
de la lateralidad.
Coordinacion
dindmica general y
segmentaria.

cardiaca: partes y
usos.

Actividad fisica y

salud.

- Higiene personal
en la Educacion
Fisica.
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A. Vida activa y

STEMT1, 2. Adaptar los elementos 2.1. Llevar a cabo
CPSAA4, propios del esquema proyectos motores de  saludable.
CPSAAS corporal, las caracter individual,

capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como
las habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la
logica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones, para dar
respuesta a las
demandas de proyectos
motores y de préacticas
motrices con distintas
finalidades en contextos
de la vida diaria.

cooperativo o
colaborativo,
empleando estrategias
de monitorizacion y
seguimiento que
permitan analizar los
resultados obtenidos.

2.2. Adoptar
decisiones en
situaciones ludicas,
juegos y actividades
deportivas,
ajustandose a las
demandas derivadas
de los objetivos
motores, de las
caracteristicas del
grupo y de la légica
interna de situaciones
individuales, de
cooperacion, de
oposicién y de
colaboracion-
oposicion, en
contextos simulados
de actuacion.

2.3. Emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un
progresivo control y
dominio corporal
sobre ellos.
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- Salud fisica: efectos
fisicos y
psicoldgicos
beneficiosos de un
estilo de vida activo.
Caracteristicas de
alimentos naturales,
procesados y
ultraprocesados.
Educacion postural
en acciones
motrices habituales.
Factores basicos
que inciden en el
cuidado del cuerpo.

C. Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices.

- Capacidades
perceptivo-motrices
en contexto de
practica: integracion
del esquema
corporal, control
ténico-postural e
independencia
segmentaria en
situaciones
motrices. Definicién
de la lateralidad.
Coordinacion
dinamica general y
segmentaria.

- Habilidades y
destrezas motrices
basicas genéricas:
locomotrices, no
locomotrices y
manipulativas.

El cuerpo:
imagen y
percepcion.

- Efectos
beneficiosos del
gjercicio fisico
para la salud.

- La respiracion y
la frecuencia
cardiaca: partes y
usos.

- Habilidades
motrices

Desplazamientos.

Juegos y
actividades
deportivas.

- Utilizacién
correcta de los
espacios en
diferentes juegos.

- Experimentacion
de diversas
posibilidades con
habilidades
motrices basicas.

- Juegos:
cooperacion,
oposicion y
cooperacion-
oposicion.

- Disposicion
favorable a
participar en
actividades
variadas,
aceptando las
diferencias en el
nivel de
habilidad.
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CCL1, CCL5,
CPSAA1,
CPSAA3,
CPSAAS,
CC2, CCa.

CC3,

CCECH1,
CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.
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3. Desarrollar procesos
de autorregulacion e
interaccidn en el marco
de la practica motriz, con
actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso
de habilidades sociales y
actitudes de
cooperacion, respeto,
trabajo en equipo y
deportividad, con
independencia de las
diferencias
etnoculturales, sociales,
de género y de habilidad
de los participantes, para
contribuir a la
convivencia .

4. Reconocer y practicar
diferentes
manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y
artistico-expresivas
propias de la cultura
motriz, valorando su
influencia y sus
aportaciones creativas a
la cultura tradicional,
para integrarlas en las
situaciones motrices que

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION
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3.3. Desarrollar
habilidades sociales
de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion
al participar en
practicas motrices
variadas, resolviendo
los conflictos
individuales y
colectivos de forma
dialégica y justa,
mostrando un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia.

4.3. Reproducir
distintas
combinaciones de
movimientos o
coreografias
individuales y grupales
que incorporen
practicas
comunicativas que
transmitan
sentimientos,
emociones o ideas a
través del cuerpo,

Combinacion de
habilidades.

- Creatividad motriz:
variacion y
adecuacion de la
accidén motriz ante
estimulos internos y
externos.

D. Autorregulacién

emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

- Gestion emocional:
reconocimiento de
emociones propias,
pensamientos y
sentimientos a partir
de experiencias
motrices.

E. Manifestaciones de

la cultura motriz.

- Usos comunicativos
de la corporalidad:
comunicacion de
sensaciones,
sentimientos,
emociones e ideas
simples.

D. Autorregulacion

emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices.

- Gestion emocional:
reconocimiento de
emociones propias,
pensamientos y
sentimientos a partir
de experiencias
motrices.

Actividades
fisicas artistico-
expresivas.

- Posibilidades y
recursos
expresivos del
cuerpo: la
imitacion.

Actividades
fisicas artistico-
expresivas.

- Posibilidades y
recursos
expresivos del
cuerpo: la
imitacion.

Porfolio.

. Qué he

aprendido?

¢,Como he
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se utilizan regularmente  empleando los E. Manifestaciones de aprendido?
en la vida cotidiana. distintos recursos la cultura motriz. Objetivo en accion.

expresivos y ritmicos . Jsos comunicativos

de la corporalidad. de la corporalidad:
comunicacion de
sensaciones,
sentimientos,
emociones e ideas
simples.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacion linglistica. CP competencia plurilinglie. STEM
competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital. CPSAA
competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia
emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion culturales.

Unidad 2. JUGAMOS

ODS 10. Reduccion de las desigualdades.

Se parte del dato de la importancia y la necesidad de aprender a conocer y aceptar las diferencias
existentes entre las personas para intentar mejorar como sociedad y buscar la igualdad, tal y como
queda reflejado en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

En la sociedad actual, una de las grandes preocupaciones y objetivos a alcanzar es eliminar las
desigualdades y ofrecer las mismas oportunidades a todos sin tener en cuenta ningun factor fisico,
social o cultural. Alcanzar la felicidad y lograr la igualdad es posible a través de un acto tan
sencillo como es compartir tu tiempo con los demas y disfrutar jugando.

El titulo de la unidad presenta a través de una accion cotidiana y comin como es jugar con los
demas, una actividad muy importante que se estd perdiendo cada vez mas a causa de las
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tecnologias: la necesidad de seguir trabajando para la basqueda de una igualdad y el respeto entre
todos y todas.

Esta unidad busca desarrollar la igualdad de derechos y el respeto a la diversidad, con independencia de
sus caracteristicas o habilidades, valorando a las personas y el hecho de que todos somos iguales.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y por medio de la realizacién de un decélogo
de intenciones, que nuestros alumnos y alumnas reflejen todo lo aprendido en este reto tan unificador
y util para conocer mejor a sus comparieros y comparieras, aquellos con los que pasan tantas horas al

cabo del dia, aprendiendo a convivir y a aceptar sus diferencias, dando asi respuesta al “Objetivo en

accion”.
Perfil de
salida Competencias Criterios de - . .
. e . Saberes basicos Evidencias
descriptores especificas evaluacion
operativos

STEM2, 1. Adoptar un 1.1. Reconocer la A. Vida activa y El cuerpo: imagen y

STEMS, estilo de vida actividad fisica como  saludable. percepcion.

CPSAA2, activo y saludable, alternativa de ocio -Salud fisica: efectos - El ejercicio fisico y

CPSAA5, practicando saludable, identificando fisicos y psicolégicos el aparato

CE3. regularmente desplazamientos beneficiosos de un locomotor.
actividades fisicas, activos y sostenibles y estilo de vida activo. Identificacién y
ludicas y conociendo los efectos Caracteristicas de conocimiento.
deportivas, beneficiosos a nivel alimentos naturales,
adoptando fisico y mental que procesados y
comportamientos  posee adoptar un estilo ultraprocesados.
que potencien la  de vida activo. Educacién postural en
salud fisica, . 14+ Rocoraeaie accilones motrices
me’ntal y somall, oropia imagen corporal hgb]tuales. F.act.ores
asi como medidas , basicos que inciden en

. y la de los demas, .
,d% .rejcsjpo?sabllldad aceptando y respetando el cuidado del cuerpo.
s IM tlua dy i las diferencias
ICO ectiva durante i, jividuales que puedan
g prgct[lcg "?0”'2’ existir, superando y
ey o T
actividad fisica cgnd.uc.t 0.
o dlscrlmlnatorla§ que se
N trib | puedan producir en
g?enngsgan 4 contgxtos de practica
. motriz.
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STEM1,
CPSAA4,
CPSAA5

2. Adaptar los
elementos propios
del esquema
corporal, las
capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
adecuados a la
l6gica interna 'y a
los objetivos de
diferentes
situaciones, para
dar respuesta a
las demandas de
proyectos motores
y de practicas
motrices con
distintas
finalidades en
contextos de la
vida diaria.

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION

2.1. Llevar a cabo
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo 0
colaborativo,
empleando estrategias
de monitorizacion y
seguimiento que
permitan analizar los
resultados obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones
en situaciones ludicas,
juegos y actividades
deportivas, ajustandose
a las demandas
derivadas de los
objetivos motores, de
las caracteristicas del
grupo y de la logica
interna de situaciones
individuales, de
cooperacion, de
oposicion y de
colaboracion-oposicion,
en contextos simulados
de actuacion.

2.3. Emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un
progresivo control y
dominio corporal sobre
ellos.
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A. Vida activa y
saludable.

- Salud mental: respeto
y aceptacion del
propio cuerpo.
Autoconocimiento e
identificacion de
fortalezas, debilidades,
posibilidades y
limitaciones en todos
los ambitos (social,
fisico y mental).

- Salud social: la
actividad fisica como
habito y alternativa
saludable frente a
formas de ocio
nocivas. Limites para
evitar una
competitividad
desmedida.
Aceptacion de
distintas tipologias
corporales, para
practicar, en igualdad,
diversidad de
actividades fisico-
deportivas.

B. Organizacion y

gestion de la

actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: usos y
finalidades catarticos,
ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto
a las elecciones de los
demas.

- Cuidado y preparacion
del material segun la
actividad a desarrollar.

Pagina inicial
(Situacion de
aprendizaje).

- Desarrollar la
igualdad de
derechos y el
respeto ala
diversidad, con
independencia de
sus caracteristicas
personales.(Objetivo
10. Reduccion de
las desigualdades).

Habilidades

motrices.

- Las capacidades
basicas y su
importancia en los
ejercicios.

- Las capacidades
basicas y su
relacion con las
habilidades motrices
basicas.

CALLE 127 A N° 11B-54
BOGOTA, D.C. -

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /


mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

MINISTERIC
] e B GOBIERNO DE EDUCACION
3 ==y DE ESPANA Y FORMACION
/ ‘.’ PROFESIONAL

2 W =

CCL1, CCL5, 3. Desarrollar
CPSAAT, procesos de
CPSAA3, autorregulacion e
CPSAA5, interaccion en el
CC2,CC3. marcodela
practica motriz,
con actitud
empatica e
inclusiva,
haciendo uso de
habilidades
sociales y
actitudes de
cooperacion,
respeto, trabajo en
equipo y
deportividad, con
independencia de
las diferencias
etnoculturales,
sociales, de
género y de
habilidad de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
que se participa.

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION

CENTRO CULTURAL

“REYES CATOLICOS"

3.1. Mostrar una
disposicion positiva
hacia la practica fisica y
hacia el esfuerzo,
controlando la
impulsividad y las
emociones negativas
que surjan en contextos
de actividad motriz.

3.2. Respetar las
normas consensuadas
en clase, asi como las
reglas de juego, y
actuar desde los
parametros de la
deportividad y el juego
limpio, valorando la
aportacion de los
participantes.

3.3. Desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion al
participar en practicas
motrices variadas,
resolviendo los
conflictos individuales y
colectivos de forma
dialogica y justa,
mostrando un
compromiso activo
frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia.

A. Vida activa y
saludable.

Y EDUCATIVO ESPANOL

Pagina inicial
(Situacion de
aprendizaje).

- Desarrollar la

- Salud mental: respeto
y aceptacion del

propio cuerpo. igualdad de
Autoconocimiento e derechos y el
identificacion de respeto ala

diversidad, con
independencia de
sus caracteristicas
personales.(Objetivo
10. Reduccion de
las desigualdades).

fortalezas, debilidades,
posibilidades y
limitaciones en todos
los ambitos (social,
fisico y mental).

- Salud social: la

actividad fisica como  jyegos y
habito y alternativa actividades
saludable frente a deportivas.

formas de ocio

' el - Resolucion pacifica
nocivas. Limites para

de conflictos.

evitar una - Reflexién: actitudes
competitividad antideportivas.
desmedida.

Aceptacion de
distintas tipologias
corporales, para
practicar, en igualdad,
diversidad de
actividades fisico-
deportivas.

B. Organizacion y

gestion de la

actividad fisica.

- Eleccién de la practica
fisica: usos y
finalidades catarticos,
ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto
a las elecciones de los
demas.

- Cuidado y preparacion
del material segun la
actividad a desarrollar.

D. Autorregulacion
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AGREGADURIA DE EDUCACION

Y EDUCATIVO ESPANOL

interaccion social en
situaciones motrices.
- Habilidades sociales:

CC3, CCEC1,
CCEC2,
CCEC3,
CCEC4.

4. Reconocer y
practicar
diferentes
manifestaciones
ludicas, fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas propias
de la cultura
motriz, valorando
su influencia y sus
aportaciones
estéticas y
creativas a la
cultura tradicional
y contemporanea,
para integrarlas en
las situaciones
motrices que se
utilizan

escucha activa y
estrategias de
negociacion para la
resolucion de

conflictos en contextos

motrices.
- Concepto de
deportividad.

- Conductas contrarias

a la convivencia en

situaciones motrices

(discriminacion por
cuestiones de
competencia motriz,

etnia, género u otras):

efectos negativos y
estrategias de
identificacion, abord
y evitacion.

aje

4.3. Reproducir distintas E. Manifestaciones de la Actividades fisicas

combinaciones de
movimientos o
coreografias
individuales y grupales
que incorporen
practicas comunicativas
que transmitan
sentimientos,
emociones o ideas a
través del cuerpo,
empleando los distintos
recursos expresivos y
ritmicos de la
corporalidad.
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cultura motriz.

- Usos comunicativos
de la corporalidad:
comunicacion de
sensaciones,
sentimientos,
emociones e ideas
simples.

artistico-expresivas.

- Posibilidades y
recursos expresivos
del cuerpo: el
lenguaje corporal.

Porfolio.

¢ Qué he aprendido?
¢,Como he
aprendido? Objetivo
en accion.
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regularmente en la
vida cotidiana.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacion linguistica. CP competencia plurilingiie. STEM
competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital. CPSAA
competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia
emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion culturales

Unidad 3. EXPRESATE

ODS 4. Educacion de calidad.

Se parte del dato de las diferentes formas y posibilidades de aprender y ensefiar que podemos
encontrar, al igual que todas las conexiones existentes que hay en la actualidad y que les permiten
experimentar y desarrollar plenamente sus ideas.

Actualmente, las redes sociales estan cobrando una gran importancia entre los mas jovenes,
convirtiéndose en un medio idoneo e interesante para captar su atencién, pudiendo ser
aprovechado para impartir nuestras clases, mandar trabajos o ensefiar de una manera diferente y
original. Ademas, otros medios como la radio, el cine o el teatro pueden ser de gran utilidad para
Ilevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de una forma llamativa y motivadora.

El titulo de la unidad destaca la relevancia que tiene la capacidad de crear e inventar para
ayudarnos a aprender y transmitir nuestros conocimientos a los demas, apoyandonos de los
medios de los que disponemos para conseguir objetivos que parecian lejanos o muy dificiles de
conseguir.

Esta unidad busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad a la infancia y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y por medio de una lluvia de ideas,
hacer entender al alumnado cémo la expresion corporal es una forma idonea para expresar ideas
y sentimientos, incluso sin la necesidad de hablar tan solo expresando con nuestro cuerpo, dando
asi respuesta al “Objetivo en accion”.

Perfil de
salida Competencias Criterios de - . .
. e " Saberes basicos Evidencias

descri ptores espeCIflcas evaluacion

operativos
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STEM2,
STEMS,
CPSAA2,
CPSAAS,
CE3.

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y saludable,
practicando
regularmente
actividades fisicas,
ludicas y
deportivas,
adoptando
comportamientos
que potencien la
salud fisica, mental
y social, asi como
medidas de
responsabilidad
individual y
colectiva durante
la practica motriz,
para interiorizar e
integrar habitos de
actividad fisica
sistematica que
contribuyan al
bienestar.

STEMT1,
CPSAA4,
CPSAA5

2. Adaptar los
elementos propios
del esquema
corporal, las
capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decisién y
ejecucion
adecuados a la
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1.2. Aplicar medidas de  A. Vida activa y Actividad fisica
educacion postural, saludable. y salud.
alimentacion saludable, -Salud fisica: efectos - La alimentacion
higiene corporal y fisicos y psicolégicos y su relacion

beneficiosos de un
estilo de vida activo.
Caracteristicas de
alimentos naturales,
procesados y

preparacion de la practica
motriz, asumiendo
responsabilidades y
generando habitos y
rutinas en situaciones

con el ejercicio
fisico y la salud.
- Valoracion y
aceptacion de la
realidad corporal

cotidianas. ultraprocesados. propia y de sus

Educacion posturalen  compafieros.

acciones motrices

habituales. Factores

basicos que inciden en

el cuidado del cuerpo.
2.1. Llevar a cabo B. Organizacion y gestion El cuerpo:
proyectos motores de de la actividad fisica.  imageny
caracter individual, - Planificacion y percepcion.
cooperativo o autorregulacion de - Integracion del
colaborativo, empleando proyectos motores: esquema
estrategias de mecanismos basicos corporal en
monitorizacion y para ejecutar lo distintos
seguimiento que permitan planificado. contextos.
analizar los resultados . Resolucién de - Realizacion de
obtenidos. prob'emas en juegos

siguiendo unas
explicaciones
previas.

situaciones motrices.

2.2. Adoptar decisiones _
- Capacidades

en situaciones ludicas,

juegos y actividades perceptivo-motrices en
deportivas, ajustandose a contexto de practica: ~ Habilidades
las demandas derivadas integracion del motrices.

esquema corporal, - Saltos: factores
control tonico-postural e  que influyen en
independencia su desarrollo.

de los objetivos motores,
de las caracteristicas del
grupo y de situaciones
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l6gica internay a  individuales, de segmentaria en - Habilidades
los objetivos de cooperacion, de oposicién situaciones motrices. motrices
diferentes y de colaboracion- Definicion de la adaptadas a sus
situaciones, para  oposicion, en contextos lateralidad. posibilidades.
dar respuesta a las simulados. Coordinacion dinamica
demandas de general y segmentaria.
proyectos motores - Habilidades y destrezas
y de préacticas 2.3. Emplear los motrices basicas
motrices con componentes cualitativos genéricas: locomotrices,
distintas y cuantitativos de la no locomotrices y
finalidades en motricidad de manera manipulativas.
contextos de la eficiente y creativa en Combinacion de
vida diaria. situaciones motrices, habilidades.
adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal
sobre ellos.
CCL1, CCL5, 3. Desarrollar 3.1. Mostrar una B. Organizacion y gestion Pagina inicial
CPSAA1, procesos de disposicion positiva hacia  de la actividad fisica.  (Situacion de
CPSAA3, autorregulacion e la practica fisica y hacia - Eleccion de la practica  aprendizaje).
CPSAA5, interaccion en el el esfuerzo, controlando fisica: usos y - Garantizar una
CC2,CC3. marcodela la impulsividad y las finalidades catarticos, educacién
practica motriz, emociones negativas que ludico-recreativos y inclusiva,
con actitud surjan en contextos de cooperativos. Respeto a  equitativa y de
empatica e actividad motriz. las elecciones de los calidad a la
P e 53, pesarlar T T
habilidades sociales e D- Autorregulacion P

ial e , i ni
Soclales y acogida, inclusion, ayuda ~ emocionale gportiidages
actitudes IQe y cooperacion al interaccion social en de aprendizaje
cooperacion, situaciones motrices.  durante toda la

respeto, trabajo en

equipo y
deportividad, con

participar en practicas
motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos

- Habilidades sociales:
escucha activa y
estrategias de

vida para todos.
ODS 4:
educacién en

independencia de valores.

: . negociacion para la
las diferencias

de forma dialdgica y justa, ) .
resolucion de conflictos

mostrando un

etnqc:lultur(jales, compromiso activo frente €N contextos motrices.
Soglalcs: de a los estereotipos, las E. Manifestaciones de la
Eegﬁ.:jo 3(; de I actuaciones cultura motriz.

8 rtl'l' 2 te 95 discriminatorias y - Usos comunicativos de
Pe |g|t§)§n els, hald cualquier tipo de la corporalidad:
SRl a g violencia. comunicacién de

convivencia y al
compromiso ético
en los diferentes

sensaciones,
sentimientos,
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espacios en los emociones e ideas
que se participa. simples.
CC3, CCEC1, 4. Reconocery 4.1. Participar B. Organizacion y gestion Pagina inicial
CCEC2, practicar diferentes activamente en juegos de la actividad fisica.  (Situacion de
CCEC3, manifestaciones ~ motores y otras - Eleccion de la practica  aprendizaje).
CCECA4. ludicas, fisico- manifestaciones artistico- fisica: usos y - Garantizar una
deportivas y expresivas con arraigo en finalidades catarticos, educacion
artistico- la cultura propia, ludico-recreativos y inclusiva,
expresivas propias tradicional o actual, asi cooperativos. Respeto a  equitativa y de
de la cultura como otros procedentes las elecciones de los calidad a la
motriz, valorando  de diversas culturas, demas. infancia y
su influencia y sus contextualizando su D. Autorregulacion promover
aportaciones origen, su aparicion y su emocional e oportunidades
esteticas y transmision a lo largo del interaccion social en de aprendizaje
creativas ala tiempo y valorando su situaciones motrices.  durante toda la
cultura tradicional  importancia, repercusion - Gestion emocional: vida para todos.
y contemporanea, e influencia en las reconocimiento de ODS 4:
para integrarlas en sociedades pasadas y emociones propias, educacion en
las s_|tuaC|ones presentes. pensamientos y valores.
motrices que se 4 4 Reproducir distintas sentimientos a partir de Actividades
utilizan combinaciones de experiencias motrices.  fisicas artistico-
regularmente enla .o oc o - Habilidades sociales:  expresivas.
vida cotidiana. coreografias individuales escucha activay - Posibilidades y
y grupales que incorporen estrategias de recursos
practicas comunicativas negociacion para la expresivos del
que transmitan resolucion de conflictos  cuerpo: gestos.
sentimientos, emociones €N contextos motrices.
o ideas a través del E. Manifestaciones de la
cuerpo, empleando los cultura motriz.
distintos recursos - Usos comunicativos de
expresivos y ritmicos de la corporalidad:
la corporalidad. comunicacion de
sensaciones,
sentimientos,
emociones e ideas
simples
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STEMS, CC2, 5. Valorar 5.1. Desarrollar una F. Interaccion eficientey Juegosy

CC4,CE1,  diferentes medios practica motriz seguraen  sostenible con el actividades
CE3. naturales y contextos naturales y entorno. deportivas.
urbanos como urbanos de caracter - Espacios naturales en - Sedentarismo:
contextos de terrestre o acuético, el contexto urbano: uso, efectos nocivos.
practica motriz, adecuando las acciones disfrute seguroy - El espacio de
interactuando con  al analisis de cada mantenimiento. juegoy los
ellosy situacion y aplicando - Estado del material espacios
comprendiendo la  medidas de conservacion para actividades en el naturales: usos
importancia de su  ambiental. medio natural y urbano: y cuidado.
conservacion valoracion previa y Porfolio.
desde un enfoque actuacion ante ;Qué he
sostenible, desperfectos. aprendido?
adoptando - Cuidado del entorno ;Como he
medidas de proximo y de los aprendido?
responsabilidad animales y plantas que  Opjetivo en
individual durante en él conviven como  a¢cion.
la practica de servicio a la comunidad,
juegos'y durante la practica
actividades fisico- segura de actividades
deportivas, para fisicas en el medio
realizar una natural y urbano.

practica eficiente y
respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado y
mejora.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacion linguistica. CP competencia plurilingtie. STEM
competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital. CPSAA
competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia
emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion culturales.

Unidad 4. DEPORTIVAMENTE SANOS

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

Se parte del dato irrefutable de que cualquier actividad fisica, sea cual sea, siempre se disfruta
mas en compaiiia, ya sea un pequefio 0 un gran grupo, ya que la socializacion, y mas hoy en dia,
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es muy necesaria y aporta una cantidad de valores y vivencias que no podemos experimentar de
otra forma.

Cualquier préactica deportiva favorece un estilo de vida saludable, teniendo una repercusion sobre
nuestro estado de salud y mejorando nuestra calidad de vida. Los eventos deportivos que se llevan
a cabo en los centros educativos promueven ademas la cooperacion y el trabajo en equipo,
mejorando el clima de convivencia, el respeto mutuo y la union del grupo.

El titulo de la unidad indica que todo evento deportivo promueve la salud y lleva tras de si una
organizacion y movilizacién muy importante de todos los estamentos de la sociedad. El deporte
nos divierte y entretiene, contribuyendo a la mejora de nuestro estado de salud, siendo muy
interesante llevar a cabo eventos o jornadas deportivas en cualquier &ambito o entorno.

Esta unidad busca conseguir una sociedad mas unida, inclusiva, consciente y sostenible para un
presente y futuro mejor, donde la actividad fisica sea el motor principal de dicha sociedad.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y por medio de la técnica “usos
diferentes”, que los alumnos y las alumnas piensen e imaginen una nueva utilidad para objetos
cotidianos, dandoles una segunda vida y ayudando a crear un evento sostenible, dando asi
respuesta al “Objetivo en accion”.

Perfil de
salida Competencias Criterios de - . .
. o > Saberes basicos Evidencias
descriptores especificas evaluacion
operativos

STEM2, 1. Adoptar un estilo  1.1. Reconocer la A.Vida activa y Pagina inicial
STEMS, de vida activo y actividad fisica como saludable (Situacion de
CPSAA2, saludable, alternativa de ocio - Salud fisica: efectos  aprendizaje)
CPSAAS, practicando saludable, identificando fisicos y psicolégicos - Conseguir una
CE3. regularmente desplazamientos activos beneficiosos de un sociedad mas

actividades fisicas,
ludicas y deportivas,
adoptando
comportamientos que
potencien la salud
fisica, mental y social,
asi como medidas de
responsabilidad
individual y colectiva
durante la practica
motriz, para
interiorizar e integrar
habitos de actividad
fisica sistematica que

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es

estilo de vida activo.
Caracteristicas de
alimentos naturales,
procesados y
ultraprocesados.
Educacién postural en
acciones motrices
habituales. Factores
basicos que inciden en
el cuidado del cuerpo.
B. Organizacion y

gestion de la

actividad fisica.

- Prevencién de
accidentes en las

y sostenibles y
conociendo los efectos
beneficiosos a nivel
fisico y mental que
posee adoptar un estilo
de vida activo.

1.2. Aplicar medidas de
educacion postural,
alimentacion saludable,
higiene corporal y
preparacion de la
practica motriz,
asumiendo
responsabilidades y
generando habitos y

Pédgina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es
COLOMBIA

unida, inclusiva,
consciente y
sostenible para
un presente y
futuro mejor.
Objetivo 11.
Ciudades y
comunidades
sostenibles.

Actividad fisica
y salud

- Sedentarismo:
efectos nocivos.
- La competencia
motriz.
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contribuyan al rutinas en situaciones practicas motrices:

bienestar. cotidianas. mecanismos de
prevencion y control
corporal para la
prevencion de

1.3. Tomar medidas de lesiones.

precaucion y prevencion D Autorregulacion
de lesiones en relacion emocional e

con la conservaciony el interaccion social en
mantenimiento del situaciones motrices.
material en el marco de - Habilidades sociales:
distintas practicas fisico- ~ €scucha activay
deportivas, conociendo estrategias de
protocolos basicos de negociacion para la
actuacion ante resolucion de
accidentes que se conflictos en contextos
puedan producir en este motrices.

contexto. - Conductas contrarias

a la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion por
cuestiones de
competencia motriz,
etnia, género u otras):
efectos negativos y
estrategias de
identificacion,
abordaje y evitacion.
E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Deporte y perspectiva
de género: ligas
masculinas, femeninas
y mixtas de distintos
deportes. Referentes
en el deporte de
distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el
entorno.

- Normas de uso:
educacion vial para
bicicletas. Movilidad

1.4. Reconocer la propia
imagen corporal y la de
los demas, aceptando y
respetando las
diferencias individuales
que puedan existir,
superando y rechazando
las conductas
discriminatorias que se
puedan producir en
contextos de practica
motriz.
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CPSAA5
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2. Adaptar los
elementos propios del
esquema corporal, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decisién y ejecucion
adecuados a la logica
interna'y a los
objetivos de
diferentes
situaciones, para dar
respuesta a las
demandas de
proyectos motores y
de practicas motrices
con distintas
finalidades en
contextos de la vida
diaria.
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2.1. Llevar a cabo
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que
permitan analizar los
resultados obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones
en situaciones ludicas,
juegos y actividades
deportivas, ajustandose
a las demandas
derivadas de los
objetivos motores, de
las caracteristicas del
grupo y de la logica
interna de situaciones
individuales, de
cooperacion, de
oposicion y de
colaboraci6n-oposicion,
en contextos simulados
de actuacion.

2.3. Emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es
Pédgina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es
COLOMBIA

6336992

segura, saludable y
sostenible.

- Prevencion y
sensibilizacion sobre
la generacion de
residuos y su correcta
gestion.

- Realizacion de
actividades fisicas
seguras en el medio
natural y urbano.

general y segmentaria.
- Habilidades y
destrezas motrices
béasicas genéricas:
locomotrices, no
locomotrices y
manipulativas.
Combinacion de
habilidades.

C. Resolucion de El cuerpo:
problemas en imagen y
situaciones motrices percepcion
- Capacidades - Utilizacion

perceptivo-motrices en  correcta de los
contexto de practica: ~ espacios en
integracion del diferentes
esquema corporal, juegos.

control tonico-postural -

e independencia Experimentacion
segmentaria en de diferentes
situaciones motrices.  posibilidades
Definicién de la con habilidades
lateralidad. motrices
Coordinacién dinamica  basicas.
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eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un
progresivo control y
dominio corporal sobre
ellos.

Y EDUCATIVO ESPANOL

CCL1, CCL5, 3. Desarrollar 3.1. Mostrar una D. Autorregulacion Pagina inicial
CPSAA1, procesos de disposicion positiva emocional e (Situacion de
CPSAA3, autorregulacion e hacia la practica fisicay ~interaccion social en aprendizaje)
CPSAAS, interaccion en el hacia el esfuerzo, situaciones motrices. - Conseguir una
CC2, CC3. marco de la practica  controlando la - Habilidades sociales: ~ sociedad mas

motriz, con actitud
empatica e inclusiva,
haciendo uso de
habilidades sociales y
actitudes de

impulsividad y las
emociones negativas
que surjan en contextos
de actividad motriz.

3.2. Respetar las

escucha activa y
estrategias de
negociacion para la
resolucion de
conflictos en contextos

unida, inclusiva,
consciente y
sostenible para
un presente y
futuro mejor.

cooperacion, respeto, motrices. Objetivo 11.

Pe P30 normas consensuadas , o)

trabajo en equipo y ; - Conductas contrarias ~ Ciudades y
oy en clase, asi como las I :

deportividad, con ; a la convivencia en comunidades

. . reglas de juego, y actuar L. . .

independencia de las situaciones motrices sostenibles.

diferencias
etnoculturales,
sociales, de género y
de habilidad de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia y al
compromiso ético en
los diferentes
espacios en los que
se participa.

desde los parametros de

la deportividad y el
juego limpio, valorando
la aportacion de los
participantes.

3.3. Desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion al
participar en practicas
motrices variadas,
resolviendo los
conflictos individuales y
colectivos de forma
dialégica y justa,
mostrando un
compromiso activo

frente a los estereotipos,

las actuaciones
discriminatorias y

(discriminacion por
cuestiones de
competencia motriz,
etnia, género u otras):
efectos negativos y
estrategias de
identificacion,
abordaje y evitacion.

E. Manifestaciones de la

cultura motriz.

- Deporte y perspectiva
de género: ligas
masculinas, femeninas
y mixtas de distintos
deportes. Referentes
en el deporte de
distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y

sostenible con el
entorno.
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CC3, CCEC1, 4. Reconocery
CCEC2, practicar diferentes
CCEC3, manifestaciones
CCECA4. ludicas, fisico-

deportivas y artistico-
expresivas propias de
la cultura motriz,
valorando su
influencia y sus
aportaciones
estéticas y creativas a
la cultura tradicional y
contemporanea, para
integrarlas en las
situaciones motrices
que se utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
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cualquier tipo de
violencia.

4.1. Participar
activamente en juegos
motores y otras
manifestaciones
artistico-expresivas con
arraigo en la cultura
propia, tradicional o
actual, asi como otros
procedentes de diversas
culturas,
contextualizando su
origen, su aparicion y su
transmision a lo largo
del tiempo y valorando
su importancia,
repercusion e influencia
en las sociedades
pasadas y presentes.

4.3. Reproducir distintas
combinaciones de
movimientos o
coreografias
individuales y grupales
que incorporen practicas
comunicativas que
transmitan sentimientos,
emociones o ideas a
traves del cuerpo,
empleando los distintos
recursos expresivos y
ritmicos de la
corporalidad.
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- Normas de uso:
educacion vial para
bicicletas. Movilidad
segura, saludable y
sostenible.

- Realizacion de
actividades fisicas
seguras en el medio
natural y urbano.

D. Autorregulacién Actividades
emocional e fisicas artistico-
interaccion social en expresivas
situaciones motrices. - Posibilidades y
- Gestion emocional: recursos

reconocimiento de
emociones propias,

expresivos del
cuerpo: gestos.

pensamientos y - Autonomia e
sentimientos a partir iniciativa
de experiencias personal.
motrices. Juegos y

- Concepto de actividades

depOI’tiVidad. deportivas
E. Manifestaciones de la - Diferentes tipos
cultura motriz. de juegos:

- Aportaciones de la populares y
cultura motrizala tradicionales.
herencia cultural. Los - Juegos'y
juegos y las danzas deportes:

como manifestacion
de la interculturalidad.

- Usos comunicativos
de la corporalidad:
comunicacion de
sensaciones,
sentimientos,
emociones e ideas

- Deporte y perspectiva
de género: ligas
masculinas, femeninas
y mixtas de distintos
deportes. Referentes
en el deporte de
distintos géneros.

historia y origen.
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STEMS, CC2, 5. Valorar diferentes  5.1. Desarrollar una D. Autorregulacién Juegos y
CC4,CE1,  medios naturalesy  préactica motriz segura emocional e actividades
CE3. urbanos como en contextos naturalesy  interaccion social en  deportivas.
contextos de practica urbanos de caracter situaciones motrices. - Diferentes tipos
motriz, interactuando terrestre o acuatico, - Concepto de de juegos:
con ellos y adecuando las acciones deportividad. populares y
comprendiendo la al analisis de cada E. Manifestaciones de la  tradicionales.
importancia de su situacion y aplicando cultura motriz. - Juegos y
conservacion desde  medidas de - Aportaciones de la deportes:
un enfoque conservacion ambiental. cultura motriz a la historia y origen.
sostenible, adoptando herencia cultural. Los  Porfolio.
medidas d?_ juegos y las danzas  ;Qué he
responsabilidad como manifestacion  aprendido?
durante la practica de de la interculturalidad. ¢ Cémo he
JUEGOSH _ - Deporte y perspectiva aprendido?
actividadesdeportivas, de género: ligas Objetivo en
para realizar una masculinas, femeninas accion.
practica eficiente y y mixtas de distintos
respetuosa con el deportes. Referentes
entorno y participar en el deporte de
en su cuidado y distintos géneros.
mejora.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacién linguistica. CP competencia plurilingtie. STEM
competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital. CPSAA
competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia
emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion cultural.

Unidad 5. NUESRAS TRADICIONES

ODS 17. Alianzas para lograr los objetivos.

Se parte del dato de que la gran confluencia de culturas existentes en la actualidad y que existieron
tiempo atras han hecho que nuestra sociedad sea lo que es hoy en dia y que tengamos a nuestra
disposicion una gran cantidad de bailes tradicionales tan distintos y singulares que traspasan
fronteras e idiomas.

De esta forma, el baile es un medio idoneo para practicar actividad fisica con nuestro propio
cuerpo a la vez que interactuamos con otras personas y compartimos tradiciones y culturas,
favoreciendo la integracion de todas las personas y la diversidad.

El titulo de la unidad busca destacar la importancia del juego, el baile y la musica como concepto
cultural que une a distintas generaciones a través de un hilo conductor comun, como es la
actividad fisica y el movimiento corporal.
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Esta unidad busca entender y comprender la importancia del trabajo grupal y todos los beneficios
de conseguir metas comunes para todos, asi como conocer Yy trabajar diferentes bailes y danzas
de nuestra cultura.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y por medio del uso de la técnica de la
imagen, que nuestros alumnos y alumnas comprendan la fuerza e importancia que tienen los
bailes como nexo de union entre las personas y diferentes grupos, dando asi respuesta al “Objetivo

en accion”.

Perfil de
salida Competencias Criterios de s - . .
. e > aberes basicos Evidencias
descriptores especificas evaluacion
operativos
STEM2, 1. Adoptar un 1.1. Reconocer la A. Vida activa y El cuerpo:
STEMS, estilo de vida actividad fisica como saludable. imageny
CPSAA2, activo y saludable, alternativa de ocio - Salud social: la percepcion.
CPSAA5, practicando saludable, identificando actividad fisica como - Diversidad de
CE3. STEM1, regularmente desplazamientos activos habito y alternativa realidades
CPSAA actividades fisicas, y sostenibles y saludable frente a corporales y de
ludicas y conociendo los efectos formas de ocio nocivas.  niveles en la
deportivas, beneficiosos a nivel fisico Limites para evitar una  clase de
adoptando y mental que posee competitividad Educacion
comportamientos  adoptar un estilo de vida desmedida. Aceptacion  Fisica.

que potencien la

activo.
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de distintas tipologias
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salud fisica, mental 1.3. Tomar medidas de

y social, asi como
medidas de
responsabilidad
individual y
colectiva durante
la practica motriz,
para interiorizar e
integrar habitos de
actividad fisica
sistematica que
contribuyan al
bienestar.

precaucion y prevencion
de lesiones en relacion
con la conservacion y el
mantenimiento del
material en el marco de
distintas practicas fisico-
deportivas, conociendo
protocolos basicos de
actuacién ante accidentes
que se puedan producir
en este contexto.

orales, para practicar,
en igualdad, diversidad
de actividades fisico-
deportivas.

B. Organizacion y gestion

de la actividad fisica.

- Pautas de higiene
personal relacionadas
con la actividad fisica.

- Prevencion de
accidentes en las
practicas motrices:
mecanismos de
prevencion y control
corporal para la
prevencion de lesiones.

C. Resolucion de

1.4. Reconocer la propia
imagen corporal y la de
los demas, aceptando y
respetando las
diferencias individuales
que puedan existir,
superando y rechazando
las conductas
discriminatorias que se
puedan producir en
contextos de practica
motriz.

problemas en

situaciones motrices.

- Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de préactica:
integracion del
esquema corporal,
control tonico-postural e
independencia
segmentaria en
situaciones motrices.
Definicién de la
lateralidad.
Coordinacion dinamica
general y segmentaria.

- Habilidades y destrezas
motrices basicas

genéricas: locomotrices,

no locomotrices y
manipulativas.
Combinacion de
habilidades.

D. Autorregulacion
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emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.

- Resolucion
pacifica de
conflictos.

- Reflexion:
actitudes
antideportivas.

Habilidades

motrices.

- Experimentacion
del segmento no
dominante y
puesta en
practica de
habilidades
manipulativas.

- Disposicion
favorable a
participar en
actividades
diversas
aceptando la
existencia de
diferencias en el
nivel de
habilidad.

- La competencia

motriz.

Actividad fisica

y salud.

- Calentamiento y
vueltaala
calma:
activacion,
desactivacion y
funcion
preventiva.

- Aceptacion del
nivel fisico y de
habilidades en
comparacion
con sus iguales.
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CCL1, CCL5, 3. Desarrollar
CPSAA1, procesos de
CPSAA3, autorregulacion e
CPSAA5, interaccion en el
CC2.,CE3. marco de la
practica motriz,
con actitud
empatica e
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3.1. Mostrar una
disposicion positiva hacia saludable.
la practica fisica y hacia
el esfuerzo, controlando
la impulsividad y las
emociones negativas que
surjan en contextos de
actividad motriz.

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS"

A. Vida activa y

- Habilidades sociales:
escucha activa 'y
estrategias de
negociacion para la
resolucion de conflictos
en contextos motrices.

- Concepto de
deportividad.

- Conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion por
cuestiones de
competencia motriz,
etnia, género u otras):
efectos negativos y
estrategias de
identificacion, abordaje
y evitacion.

Pagina inicial

(Situacion de

aprendizaje).

- Entender y
comprender la
importancia que
tiene el baile, y
todos los

- Salud social: la
actividad fisica como
habito y alternativa
saludable frente a
formas de ocio nocivas.
Limites para evitar una
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inclusiva, haciendo 3.2. Respetar las normas competitividad beneficios
uso de habilidades consensuadas en clase, desmedida. Aceptacion  asociados a él
sociales y asi como las reglas de de distintas tipologias que se pueden
actitudes de juego, y actuar desde los corporales, para consequir.
cooperacion, parametros de la practicar, en igualdad, = Objetivo 17.
respeto, trabajo en deportividad y el juego diversidad de Alianzas para
equipo y limpio, valorando la actividades fisico- lograr los
deportividad, con  aportacion de los deportivas. objetivos.
independencia de  participantes. B. Organizacion y gestion Juegos y
las diferencias de la actividad fisica.  actividades
etnoculturales, - Eleccion de la practica  deportivas.
sociales, de fisica: usos y - Diferentes tipos
género y de finalidades catarticos, de juegos:
habilidad de los ludico-recreativos y populares y
participantes, para cooperativos. Respeto  tradicionales.
contribuir a la de las elecciones de los - Juegos y
convivencia y al demas. deportes:
compromiso ético - Cuidado y preparacién historia y origen.
en Ios.diferentes del material segiinla - Respeto al
Eapacios &4 |_OS actividad a desarrollar.  jugadory
QE gD, D. Autorregulacion aceptacion
emocional e natural de la

interaccion social en consecuencia
situaciones motrices.  dejugar.

3.3. Desarrollar - Habilidades sociales:  El cuerpo:
habilidades sociales de escucha activa y imagen y
acogida, ing!usién, ayuda estrategias de percepcion.

y cooperacion 3{' . negociacion para la - Diversidad de
parhqpar en practicas resolucion de conflictos  realidades
motrices variadas, . en contextos motrices.  corporales y de
resolviendo los conflictos  _ Concepto de niveles en la
individuales y colectivos deportividad. clase de

de forma dialdgica y justa,  _ Conductas contrariasa  Educacion
mostrandp UM la convivencia en Fisica.
compromiso activo frente situaciones motrices - Resolucion
alos egtereohpos, las (discriminacion por pacifica de
actuaciones cuestiones de conflictos.
discriminatorias y competencia motriz, - Reflexion:
gualqwgr tipo de etnia, género u otras): actitudes
violencia. efectos negativos y antideportivas.

estrategias de
identificacion, abordaje
y evitacion.
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E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motrizala
herencia cultural. Los
juegos y las danzas
como manifestacion de
la interculturalidad.

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el
entorno.

- Prevencion y
sensibilizacion sobre la
generacion de residuos
y su correcta gestion.

- Cuidado del entorno
préximo y de los
animales y plantas que
en él conviven como
servicio a la comunidad,
durante la practica
segura de actividades
fisicas en el medio
natural y urbano.

CC3, CCEC1, 4. Reconocery 4.1. Participar B. Organizacion y gestion Juegosy
CCEC2, practicar diferentes activamente en juegos de la actividad fisica.  actividades
CCEC3, manifestaciones  motores y otras - Eleccion de la practica  deportivas.
CCECA4. ludicas, fisico- manifestaciones artistico- fisica: usos y - Diferentes tipos
deportivas y expresivas con arraigo en finalidades catarticos, de juegos:
artistico- la cultura propia, ludico-recreativos y populares'y
expresivas propias tradicional o actual, asi cooperativos. Respeto  tradicionales.
de la cultura como otros procedentes de las elecciones de los - Juegos y
motriz, valorando  de diversas culturas, demas. deportes:
su influencia y sus contextualizando su E. Manifestaciones de la  historia y origen.
aportaciones origen, su aparicion y su cultura motriz. - Respeto al
estéticas y transmision a lo largo del - practica de actividades ~ jugadory
creativas a la tiempo y valorando su ritmico-musicales con  aceptacion
cultura tradicional  importancia, repercusion caracter expresivo. natural de la

y contemporanea, e influencia en las
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para integrarlas en
las situaciones
motrices que se
utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.

STEM5, CC2, 5. Valorar

CC4, CE1, diferentes medios

CE3. naturales y
urbanos como
contextos de
practica motriz,
interactuando con
ellos y
comprendiendo la
importancia de su
conservacion
desde un enfoque
sostenible,
adoptando
medidas de
responsabilidad
individual durante
la practica de
juegos'y
actividades fisico-
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sociedades pasadas y
presentes.

- Aportaciones de la
cultura motrizala
herencia cultural. Los
juegos y las danzas
como manifestacion de
la interculturalidad.

4.2. Asumir una visién
abierta del deporte a
partir del conocimiento de
distintas ligas femeninas,
masculinas o mixtas,
acercandose al deporte
federado e identificando
comportamientos
contrarios a la
convivencia
independientemente del
contexto en el que tengan
lugar.

5.1. Desarrollar una
practica motriz segura en
contextos naturales y
urbanos de caracter
terrestre o acuatico,
adecuando las acciones
al analisis de cada
situacion y aplicando
medidas de conservacion
ambiental.

de la actividad fisica.

- Cuidado y preparacion
del material segun la
actividad a desarrollar.

F. Interaccion eficiente y
sostenible con el
entorno.

- Prevencion y
sensibilizacién sobre la
generacion de residuos
y su correcta gestion.

- Cuidado del entorno
préximo y de los
animales y plantas que
en él conviven como

servicio a la comunidad,

durante la practica
segura de actividades
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B. Organizacion y gestion

consecuencia
de jugar.

Actividades

fisicas artistico-

expresivas.

- Disfrute
mediante la
expresion a
través de
diferentes
estimulos.

- Bailes y danzas
sencillas.

- Montaje de
composiciones
grupales junto a
sus comparieros
y compafieras.

- Realizacion de
juegos
siguiendo unas
explicaciones
previas.

Pagina inicial

(Situacion de

aprendizaje).

- Entender y
comprender la
importancia que
tiene el baile, y
todos los
beneficios
asociados a él
que se pueden
conseguir.
Objetivo 17.
Alianzas para
lograr los
objetivos.

Porfolio.
¢Qué he
aprendido?
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deportivas, para
realizar una
practica eficiente y
respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado y
mejora.
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fisicas en el medio
natural y urbano.

¢, Como he
aprendido?
Objetivo en
accion.

Competencias clave: CCL competencia en comunicacion lingtistica. CP competencia plurilingiie. STEM
competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital. CPSAA
competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE competencia
emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion culturall
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Unidad 6. COOPERAMOS

ODS 5. Igualdad de género.

Se parte del dato deque, en muchas ocasiones, es necesario trabajar en equipo y el compafierismo
para conseguir un objetivo comun, sabiendo que, sin la ayuda de todos y todas,no sera posible de
alcanzar.

El acrosport es un deporte que destaca por la necesidad de confiar en los demas compafieros para
poder adoptar diferentes posturas y posiciones complejas, requiriendo la colaboracion y el trabajo
en equipo, asumiendo cada uno diferentes roles y favoreciendo la convivencia y el comparierismo.

El titulo de la unidad busca destacar la posibilidad de utilizar el trabajo en equipo para conseguir
un objetivo que, a priori, pareceria imposible y que no seria posible sin la ayuda y la colaboracion
de todos.

Esta unidad busca lograr una igualdad efectiva entre los géneros a través de la actividad fisica y
deporte.

La situacion de aprendizaje pretende, al final de la unidad y por medio de una investigacion
previa, conseguir un objetivo comun para los distintos grupos de la clase, pero de diferente
ejecucion segun la composicion de estos. Con ello se plasma la necesidad de adaptarse a las
circunstancias y trabajar en equipo para poder realizar la tarea, dando asi respuesta al “Objetivo
en accion”.

Perfil de
salida Competencias Criterios de - . :
. e » Saberes basicos Evidencias
descriptores especificas evaluacion
operativos

STEM2, 1. Adoptar un 1.1. Reconocer la A. Vida activa y Actividad fisica

STEMS, estilo de vida actividad fisica como saludable. y salud.

CPSAA2, activo y saludable, alternativa de ocio - Salud fisica: efectos - Identificacion del

CPSAAS, practicando saludable, identificando fisicos y psicologicos nivel fisico y de

CE3. regularmente desplazamientos activos beneficiosos de un habilidades en
actividades fisicas, y sostenibles y estilo de vida activo. comparacion
ludicas y conociendo los efectos Caracteristicas de con sus iguales.
deportivas, beneficiosos a nivel fisico alimentos naturales, - Aceptacion del
adoptando y mental que posee procesados y nivel fisico y de
comportamientos  adoptar un estilo de vida ultraprocesados. habilidades en
que potencienla  activo. Educacion postural en  comparacion
yoociah aicomo. 4 Resarocerapolg  sosneemotioss LS HE
y social, imagen corporal y la de habituales. Factores :
plaiies de los demas, aceptando y basicos que inciden en ~ realidades
responsabilidad respetando las el cuidado del cuerpo.  corporales y de
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individual y
colectiva durante
la practica motriz,
para interiorizar e
integrar habitos de
actividad fisica
sistematica que
contribuyan al
bienestar.

STEMA1,
CPSAA4,
CPSAAS

2. Adaptar los
elementos propios
del esquema
corporal, las
capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y
coordinativas, asi
como las
habilidades y
destrezas
motrices,
aplicando
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucién
adecuados a la
l6gica interna y a
los objetivos de
diferentes
situaciones, para
dar respuesta a las
demandas de
proyectos motores
y de practicas
motrices con
distintas
finalidades en
contextos de la
vida diaria.

EMBAJADA DE ESPANA )
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diferencias individuales
que puedan existir,
superando y rechazando
las conductas
discriminatorias que se
puedan producir en
contextos de practica
motriz.

2.1. Llevar a cabo
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo, empleando
estrategias de
monitorizacion y
seguimiento que permitan
analizar los resultados
obtenidos.

2.2. Adoptar decisiones
en situaciones ludicas,
juegos y actividades
deportivas, ajustandose a
las demandas derivadas
de los objetivos motores,
de las caracteristicas del
grupo y de la logica
interna de situaciones
individuales, de
cooperacion, de oposicion
y de colaboracion-
oposicion, en contextos
simulados de actuacion.

2.3. Emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa en
distintos contextos y
situaciones motrices,
adquiriendo un progresivo

- Salud mental: respeto y
aceptacion del propio
cuerpo.
Autoconocimiento e
identificacion de
fortalezas, debilidades,
posibilidades y
limitaciones en todos
los ambitos (social,
fisico y mental).

A. Vida activa y
saludable.

- Salud fisica: efectos
fisicos y psicolégicos
beneficiosos de un
estilo de vida activo.
Caracteristicas de
alimentos naturales,
procesados y
ultraprocesados.
Educacién postural en
acciones motrices
habituales. Factores
basicos que inciden en
el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: respeto y
aceptacion del propio
cuerpo.
Autoconocimiento e
identificacion de
fortalezas, debilidades,
posibilidades y
limitaciones en todos
los ambitos (social,
fisico y mental).

C. Resolucion de

problemas en
situaciones motrices.

- Capacidades
perceptivo-motrices en
contexto de practica:
integracion del

niveles en la
clase de
Educacién
Fisica.

El cuerpo:
imagen y
percepcion.

- Equilibrio
estatico y
dinamico.

- Habilidades
motrices

- Puesta en
practica de
habilidades
manipulativas:
recepcion.

- Autonomia e
iniciativa
personal.

Actividad fisica

y salud.

- [dentificacion del
nivel fisico y de
habilidades en
comparacion
con sus iguales.

- Aceptacion del
nivel fisico y de
habilidades en
comparacion
con sus iguales.

- Diversidad de
realidades
corporales y de
niveles en la
clase de

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es
Pédgina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es
COLOMBIA

6336992

CALLE 127 A N° 11B-54
BOGOTA, D.C. -

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /


mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

MINISTERIC

DE EDUCACION
Y FORMACION
PROFESIONAL

GOBIERNG
DE ESPARNA

b\g
& A
(WA

CCL1, CCL5, 3. Desarrollar
CPSAAT1, procesos de
CPSAA3, autorregulacion e
CPSAA5, interaccion en el
CC2CCH marco de la
practica motriz,
con actitud
empatica e

inclusiva, haciendo
uso de habilidades
sociales y
actitudes de
cooperacion,
respeto, trabajo en

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION
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control y dominio corporal
sobre ellos.

3.1. Mostrar una
disposicion positiva hacia
la practica fisica y hacia
el esfuerzo, controlando
la impulsividad y las
emociones negativas que
surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2. Respetar las normas
consensuadas en clase,
asi como las reglas de
juego, y actuar desde los
parametros de la
deportividad y el juego
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esquema corporal, Educacion
control ténico-postural e  Fisica.
independencia

segmentaria en

situaciones motrices.

Definicién de la

lateralidad.

Coordinacion dindmica

general y segmentaria.

- Habilidades y destrezas
motrices basicas
genéricas: locomotrices,
no locomotrices y
manipulativas.
Combinacion de
habilidades.

- Habilidades y destrezas
motrices basicas
genéricas: locomotrices,
no locomotrices y
manipulativas.
Combinacion de
habilidades.

- Creatividad motriz:
variacion y adecuacion
de la accién motriz ante
estimulos internos y
externos.

A. Vida activa y Pagina inicial
saludable. (Situacion de
- Salud social: la aprendizaje).
actividad fisica como - Lograr una
habito y alternativa igualdad

efectiva entre
los géneros a

saludable frente a
formas de ocio nocivas.

Limites para evitaruna ~ fravés dela
competitividad actividad fisica y
desmedida. Aceptacin ~ deporte.

de distintas tipologias ~ Objetivo &.
corporales, para Ig’ualdad de
practicar, en igualdad, genero.

diversidad de
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equipo y
deportividad, con
independencia de
las diferencias
etnoculturales,
sociales, de
género y de
habilidad de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia y al
compromiso ético
en los diferentes
espacios en los
que se participa.

CC3, CCEC1, 4. Reconocery
CCEC2,
CCEC3,
CCECA4.

manifestaciones
ludicas, fisico-

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION
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limpio, valorando la
aportacion de los
participantes.

3.3. Desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda
y cooperacion al
participar en practicas
motrices variadas,
resolviendo los conflictos
individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa,
mostrando un
compromiso activo frente
a los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia.

4.1. Participar

practicar diferentes activamente en juegos

motores y otras
manifestaciones artistico-
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actividades fisico- Juegos y
deportivas. actividades
D. Autorregulacién deportivas.
emocional e - Disposicion
interaccion social en favorable a
situaciones motrices. participar en
- Gestion emocional: actividades
reconocimiento de diversas

emociones propias,
pensamientos y
sentimientos a partir de
experiencias motrices.

- Habilidades sociales:
escucha activa y
estrategias de
negociacion para la
resolucion de conflictos
en contextos motrices.

- Conductas contrarias a
la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion por
cuestiones de
competencia motriz,
etnia, género u otras):
efectos negativos y
estrategias de
identificacion, abordaje
y evitacion.

E. Manifestaciones de la
cultura motriz.

- Deporte y perspectiva
de género: ligas
masculinas, femeninas
y mixtas de distintos

deportes. Referentes en

el deporte de distintos
géneros.

A. Vida activa y
saludable.

aceptando la
existencia de
diferencias en el
nivel de
habilidad.

- Resolucion
pacifica de
conflictos.

- Reflexion:
actitudes
antideportivas.

Pagina inicial
(Situacion de
aprendizaje).
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deportivas y
artistico-
expresivas propias
de la cultura
motriz, valorando
su influencia y sus
aportaciones
estéticas y
creativas a la
cultura tradicional
y contemporanea,
para integrarlas en
las situaciones
motrices que se
utilizan
regularmente en la
vida cotidiana.
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expresivas con arraigo en
la cultura propia,

- Salud social: la
actividad fisica como

- Una sociedad es
justa cuando

tradicional o actual, asi habito y alternativa todas las

como otros procedentes saludable frente a personas tienen
de diversas culturas, formas de ocio nocivas.  las mismas
contextualizando su Limites para evitar una  posibilidades de
origen, su aparicion y su competitividad estudiar o
transmision a lo largo del desmedida. Aceptacion  trabajar, por
tiempo y valorando su de distintas tipologias ejemplo. ODS.

importancia, repercusion
e influencia en las

corporales, para
practicar, en igualdad,

10. Reduccion
de las

sociedades pasadas y diversidad de desigualdades.
presentes. actividades fisico- Actividades

4.2. Asumir una vision deportivas. fisicas artistico-
abierta del deporte a D. Autorregulacion expresivas.
partir del conocimiento de ~ emocional e - Disfrute
distintas ligas femeninas, ~ interaccion social en mediante la
masculinas o mixtas, situaciones motrices. expresion a
acercandose al deporte - Gestion emocional: través de
federado e identificando reconocimiento de diferentes
comportamientos emociones propias, estimulos.
contrarios a la pensamientos y - Bailes y danzas
convivencia sentimientos a partirde ~ sencillos.
independientemente del experiencias motrices - Montaje de
contexto en el que tengan - Conductas contrariasa =~ COMPOSICIONES

lugar.

4.3. Reproducir distintas
combinaciones de
movimientos o
coreografias individuales
y grupales que incorporen
practicas comunicativas
que transmitan
sentimientos, emociones
0 ideas a través del
cuerpo, empleando los
distintos recursos
expresivos y ritmicos de
la corporalidad.
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la convivencia en
situaciones motrices
(discriminacion por
cuestiones de
competencia motriz,
etnia, género u otras):
efectos negativos y
estrategias de
identificacion, abordaje
y evitacion.

E. Manifestaciones de la

cultura motriz.

- Aportaciones de la
cultura motrizala
herencia cultural. Los
juegos y las danzas

grupales junto a
Sus comparieros
y comparieras.
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Competencias clave: CCL competencia en comunicacion linguistica. CP competencia plurilingie.
STEM competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia. CD competencia digital.
CPSAA competencia personal, social y de aprender a aprender. CC competencia ciudadana. CE

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS"

como manifestacion de
la interculturalidad.

- Usos comunicativos de
la corporalidad:
comunicacion de
sensaciones,
sentimientos,
emociones e ideas
simples.

- Practica de actividades
ritmico-musicales con
caracter expresivo.

- Deporte y perspectiva
de género: ligas
masculinas, femeninas
y mixtas de distintos
deportes. Referentes en
el deporte de distintos
géneros.

competencia emprendedora. CCEC competencia en conciencia y expresion culturales.

2. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS SABERES

BASICOS

Los contenidos, expresados como saberes basicos, que establece el curriculo para el segundo

ciclo de Educacion Primaria en educacion fisica, son los siguientes:

Saberes basicos

A. Vida activa y saludable.
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. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Educacion postural en

acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion
de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los &mbitos (social, fisico y

mental).

. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

. Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos y

cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar
lo planificado.

. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control

corporal para la prevencién de lesiones.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

. Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y
reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto.
Pase a compafieros desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-

oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
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. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion

de la lateralidad. Coordinacion dindmica general y segmentaria.
. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y

manipulativas. Combinacion de habilidades.

. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y

externos.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a

partir de experiencias motrices.

. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de

conflictos en contextos motrices.
. Concepto de deportividad.

. Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de

identificacion, abordaje y evitacion.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como

manifestacion de la interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos,

emociones e ideas simples.
3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos

deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.
. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.
. Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y

actuacion ante desperfectos.

. Prevencidn y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.
. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio

a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

TEMPORALIZACION Y UNIDADES DE PROGRAMACION

Unidades Contenidos
Unidad 0 Nos conocemos. Evaluacion SEPTIEMBRE
inicial.
Unidad 1 ARRANCAMOS MOTORES OCTUBRE
Unidad 2 JUGAMOS NOVIEMBRE-
DICIEMBRE
Unidad 3 EXPRESATE ENERO-FEBRERO
Unidad 4 DEPORTIVAMENTE SANOS FEBRERO-MARZO
Unidad 5 NUESTRAS TRADICIONES MARZO-ABRIL
Unidad 6 COOPERAMOS MAYO-JUNIO
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3. METODOLOGIA
Proporcionaremos situaciones de aprendizaje que tengan sentido para los alumnos/as, con el
fin de que resulten motivadoras.
Los principios que orientan mi practica educativa son los siguientes:

-Metodologia activa.

o Fomentando el trabajo en equipo.

o Integrando activamente al alumnado en la dindmica general del aula y en la
adquisicion de los aprendizajes.

o Participando en el disefio y desarrollo del proceso de ensefianza /aprendizaje.

-Motivacion: consideramos fundamental partir de los intereses, demandas, necesidades y
expectativas de los alumnos/as.

-Atencion a la diversidad del alumnado

-Evaluacion del proceso educativo: aportacion de informaciones precisas que permiten
reestructurar la actividad en su conjunto.

-La diversidad de agrupamientos: proporciona una mejor explotacion de las actividades escolares.
Se realizaran distintos tipos de agrupamiento (gran grupo, pequefio grupo o parejas atendiendo a
varios criterios, como son: ritmo de aprendizaje, intereses, motivacion, comportamiento y
cooperacion).

Con caracter general, la metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador,
promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado. Uno de los elementos
fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion hacia el
aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento de su papel, mas activo y
auténomo, consciente de ser el responsable de su aprendizaje, y, a tal fin, el profesorado ha de ser
capaz de generar en él la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y
las actitudes y los valores presentes en las competencias.

Principios metodolégicos:

1. Entender la educacién como un proceso de construccion a través del aprendizaje significativo, lo que en E.F.
implica:

e Aprender a aprender.

e Partir de la experiencia, conocimiento motriz del nifio/a.

e Preservar la riqueza y expresividad de la conducta motriz, para favorecer la adaptabilidad a situaciones

(tareas motrices), cada vez mas cambiantes y complejas.

e Proporcionar al alumnado informacion sobre su momento del proceso de ensefianza-aprendizaje, clarificando
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objetivos por alcanzar, objetivos alcanzados, asi como dificultades y errores.

2. Utilizar un enfoque globalizador en la educacion primaria y dentro de la propia E.F. como medio de superacion de la
yuxtaposicion y el sincretismo infantiles, promoviendo planteamientos que eviten concebir la E.F. como un cumulo,
yuxtaposicion de tareas motrices, conocimientos e informaciones.

3. Utilizar el juego siempre que sea posible, como forma de aprendizaje natural, no s6lo de aprendizajes motores sino
también sociales, cognitivos y afectivos. Jugar es también "aprender a jugar".

Se prestard especial atencion a aspectos como el respeto al juego limpio, respeto a las reglas y normas,, respeto a la figura/s
del arbitro de juego, aceptar la derrota y/o el triunfo como parte del juego....

4. Evitar la construccion de automatismos por un proceso repetitivo y monGtono de ejercicios que potencien la
"memorizacion motriz", por contra la utilizacion del juego y/o formas jugadas, potenciaran la “memoria motriz
comprensiva”.

5. Dar al alumno/a la posibilidad de EXPLORAR, DESCUBRIR Y CREAR, sus propias posibilidades de
movimiento.

6. La coeducacion e individualizacion de la ensefianza. La Educacion Fisica tiene la responsabilidad de equilibrar las
diferencias significativas entre alumnos referidos a bagajes motores distintos. Sera, pues, necesario constatar y prestar
atencion a los ritmos y condiciones personales, Unicos (atencion individualizada).

7. La Educacion Fisica como verdadera educacion. Como ya hemos visto en el apartadode las competencias basicas
la E.F. no pretende tan solo equipar al alumno/a con unaexperiencia motriz Gptima sino también abarcar otros ambitos

de los que la E.F. participay que intervendran en el proceso de construccion de una personalidad integral.

Técnicas de ensefianza:

La técnica de "descubrimiento guiado” son las que mas se utilizan en esta etapa.Estos métodos consiguen extraer
del alumno toda su creatividad, toda su curiosidad construccion de esquemas diversos de movimiento. Asi mismo
estos métodos favorecen la resolucion de situaciones planteadas de muy diferente manera, favorecen la

autovaloracion y potencian la globalizacion al tener que recurrir a diferentes soluciones dentro de un mismo

obstaculo.
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Otras técnicas que se utilizaran son la “asignacion de tareas”, donde el maestro determinara las tareas a realizar y el
alumnado se responsabilizara de su trabajo; y “la ensefianza reciproca”, donde se propone un trabajo por parejas, trios

0 equipos y un compariero se encarga de la observacion de la tarea y suministra informacion a quien la ejecuta.

4. RECURSQOS
o MATERIALES
- BALONES
- ARQOS
- COMBAS
= CANASTAS
- REDES
- PICAS
- CONOS
o ESPACIALES
. CANCHA
- POLIDEPORTIVO

- SALA DE ESPEJOS

7. EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA Y DE
LA PRACTICA DOCENTE:

Es imprescindible hacer una evaluacion de lo disefiado en un primer momento, y lo aplicado
posteriormente en el aula para considerar el impacto que lo programado y planificado ha tenido en
la mejora de los rendimientos escolares del alumnado. Se trata de una practica reflexiva por parte
de quienes conformamos el equipo docente, valorando logros, anotando dificultades y recogiendo
propuestas de mejora para futuras implementaciones en el aula.

Esta autoevaluacion docente, e incluso coevaluacion, perseguird analizar la intervencién docente
en el aula, los recursos utilizados, los tiempos, los espacios, las formas de organizar el grupo, los
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instrumentos de evaluacion empleados, las medidas inclusivas aplicadas, las diferentes claves
llevadas a cabo... También se incluye en esta reflexién la coordinacién de los equipos docentes,
el clima en el trabajo colaborativo, la organizacion y otras cuestiones relacionadas con el
funcionamiento del grupo y del propio centro.

Entre otros, los que a continuacién se proponen serdn referentes para analizar fortalezas y

dificultades para que, sobre estas valoraciones, se elaboren propuestas de mejora:

¢ Registro para la autoevaluacion del profesorado: planificacion.

e Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion del alumnado.

e Registro para la autoevaluacion del profesorado: desarrollo de la ensefianza.

e Registro para la autoevaluaciéon del profesorado: seguimiento y evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, y como elementos de la evaluacion de la propia programacion didactica, tendremos
en consideracion las valoraciones realizadas sobre:

Evaluacién inicial y medidas adoptadas tras los resultados de esta.
Adecuacion a las caracteristicas del alumnado.

Secuenciacion y temporalizacion de los contenidos de las unidades didacticas.
Realizacion de actividades.

Estrategias metodoldgicas seleccionadas.

Agrupamientos del alumnado.

Materiales y recursos didécticos puestos en juego.

Adecuacion de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.
Instrumentos de evaluacion.

Criterios de calificacion.

Medidas y respuestas de atencion a la diversidad del alumnado.

Actividades complementarias y extraescolares planificadas y llevadas a cabo.
Grado de satisfaccion del alumnado con los aprendizajes realizados.

Grado de satisfaccion del profesorado con el proceso de ensefianza realizado.
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a) Criterios de calificacion y promocion

Y EDUCATIVO ESPANOL

CRITERIOS DE CALIFICACION

30 40 5o 62
1. TEORIA ¢ Valoraciéon de pruebas escritas. En este 10% | 15% | 15% | 15%
apartado es necesario adquirir
una calificacidn positiva para aprobar la
evaluacién.
¢ Valoracién de trabajos tedricos, tedrico-
practicos que deberdn ser entregados en
fecha
2. PRACTICA ¢ Pruebas practicas, representaciones 50% | 45% | 45% | 45%
grupales, etc...
o Aprendizaje y desarrollo de las
distintas habilidades, valorando la
constancia, el esfuerzo y afan de superacion.
o Participacion y realizacion de las
actividades de clase tanto individuales como
colectivas considerando que es preciso
hacerlo: 0 mostrando interés y prestando
atencién o conociendo el desarrollo,
fundamento y dindmica de las actividades o
Poniendo en practica los valores de
RESPETO, COMPANERISMO, AYUDA,
COLABORACION, SOLIDARIDAD,
INTEGRACION, IGUALDAD...
o Participacion y desarrollo de las
actividades extraescolares propuestas desde
el departamento de E.F.
5. Actitud . Asistencia y puntualidad. 40% | 40% | 40% | 40%
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o Equipamiento deportivo y material
didactico.

. Participacion, interés y esfuerzo.

o Respeto a compafieros y profesor/a.
Poniendo en practica los valores de
compafierismo,

b) Estrategias, instrumentos y procedimientos de evaluacion

Segun lo establecido en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado en la Educacion Primaria sera global, continua y formativa, y tendra en cuenta el grado

de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro
de los objetivos sera el Perfil de salida. La evaluacion de las competencias especificas se realiza a

través de los criterios de evaluacion.
v Herramientas de evaluaciéon

El curriculo establece unos criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de
cada materia y ciclo que nos permiten comprobar la consecucién de los objetivos de la asignatura.

En la programacion general se incluye una rdbrica de evaluacion para cada una de las unidades, y
en la que se concretan los criterios de evaluacion por competencia especifica, ademas de los

instrumentos empleados para la evaluacion y el nivel de consecucion de los mismos.

Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de indicadores de logro,

tales como Rubricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de logro deben incluir rangos
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Competencia 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y

deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como

medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e

integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

conociendo sus beneficios
fisicos para el
establecimiento de un

estilo de vida activo.

conociendo sus beneficios
fisicos para el
establecimiento de un

estilo de vida activo.

saludable, conociendo sus
beneficios fisicos para el
establecimiento de un

estilo de vida activo.

2. Perfil de salida: STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS5, CE3.
NIVELES DE ADQUISICION
En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
1.1 | Raramente Identifica los | Identificar los | Ampliamente Identifica | Identifica y realiza los
desplazamientos activos | desplazamientos activos | los desplazamientos | desplazamientos activos
como practica saludable, | como préactica saludable, | activos como préctica | como practica saludable,

conociendo sus beneficios
fisicos para el
establecimiento de un

estilo de vida activo..
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1.2

Raramente Explora las
posibilidades de la propia

motricidad a través del

juego, aplicando  en
distintas situaciones
cotidianas medidas

bésicas de cuidado de la
salud personal a través de
la higiene corporal y la

educacion postural.

Explora las posibilidades
de la propia motricidad a
través del juego, aplicando
en distintas situaciones
cotidianas medidas
basicas de cuidado de la
salud personal a través de
la higiene corporal y la

educacion postural.

Explora las posibilidades
de la propia motricidad a
través del juego, aplicando
en distintas situaciones
cotidianas amplias
medidas de cuidado de la
salud personal a través de
la higiene corporal y la

educacion postural.

Explorar las posibilidades
de la propia motricidad y
de la del compafiero a

través del juego,
aplicando en distintas
situaciones cotidianas

amplias medidas de

cuidado de la salud
personal a través de la
higiene corporal y la

educacion postural.

Participa escasamente en
juegos de activacion y
vuelta a la calma,
reconociendo su utilidad
para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la
calma y sabiendo coémo
actuar en caso de que se
produzca algin accidente
en contextos de practica

motriz.

Participa en juegos de
activacion y vuelta a la
calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica
y evitar lesiones,
manteniendo la calma
pero no sabe cdmo actuar
en caso de que se produzca
algin  accidente  en
contextos de préactica

motriz.

Participa en juegos
de activaciény
vuelta a la calma,
reconociendo su
utilidad para adaptar
el cuerpo ala
actividad fisica y
evitar lesiones,
manteniendo la
calma y sabiendo
como actuar en caso
de que se produzca
algln accidente en
contextos de
practica motriz.

Participa
ampliamente en
juegos de activacion
y vuelta a la calma,
reconociendo su
utilidad para adaptar
el cuerpo ala
actividad fisica y
evitar lesiones,
manteniendo la
calma y sabiendo
como actuar en caso
de que se produzca
algln accidente en
contextos de
practica motriz.

Competencia 2
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escasamente la
importancia de
establecer metas
claras ala hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
valorando su
consecucion a partir
de un andlisis de los
resultados
obtenidos.

importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual, pero no
cooperativo ni
colaborativo, sin
valorar su
consecucion a partir
de un andlisis de los
resultados
obtenidos.

importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
valorando su
consecucion a partir
de un analisis de los
resultados
obtenidos.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos de la vida diaria.

Perfil de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAAS.
NIVELES DE ADQUISICION
En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
2.1 | Reconoce Reconoce la Reconoce la Reconoce

ampliamente la
importancia de
establecer metas
claras ala hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
valorando su
consecucion a partir
de un andlisis de los
resultados
obtenidos.
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cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera ludica e
integrada en

no los cuantitativos
de la motricidad de
manera ludica e
integrada en
diferentes

cuantitativos de la
motricidad de
manera ludica e
integrada en
diferentes

2.2 | Adopta escasas Adopta decisiones Adopta decisiones Adoptar decisiones
decisiones en en contextos de en contextos de en diferentes
contextos de practica motriz practica motriz de contextos de
practica motriz de aunque no se ajuste | manera ajustada practica motriz de
manera ajustada segun las segun las manera amplia
segun las circunstancias. circunstancias. segun las
circunstancias. circunstancias.

2.3 | Raramente Descubrir, reconocer | Descubrir, reconocer | Descubrir, reconocer
Descubre, reconoce |y emplear los y emplear los y emplear los
y emplea los componentes componentes componentes
componentes cualitativos aunque | cualitativosy cualitativos y

cuantitativos de la
motricidad de
manera lldica e
integrada en
diferentes

diferentes situacionesy situaciones y situaciones y
situaciones y contextos, contextos, aunque contextos,
contextos, mejorando son mejora de su mejorando
mejorando progresivamente su | control y sudominio | progresivamente su

progresivamente su
control y su dominio
corporal.

control y su dominio
corporal.

corporal.

control y su dominio
corporal.

Competencia 3
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espacios en los que se participa..

Perfil de salida: CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.

3. Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de

habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes

NIVELES DE ADQUISICION

normas
consensuadas, asi
como las reglas de
juego, ni actua
desde los
pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y

consensuadas, asi
como las reglas de
juego, aunque no
actua desde los
pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y

consensuadas, asi
como las reglas de
juego, y actuar
desde los
parametros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y

En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
3.1 | Raramente Identificar las Identificar las Identificar las
Identifica las emociones que se emociones que se emociones que se
emociones que se producen durante el | producen durante el | producen durante el
producen durante el | juego, aunque no las | juego, intentando juego, intentando
juego, intentando gestiona ni disfruta | gestionarlasy gestionarlas 'y
gestionarlas y de la actividad fisica. | disfrutando de la disfrutando
disfrutando de la actividad fisica. ampliamente de la
actividad fisica. actividad fisica.
3.2 | No Respeta las Respetar las normas | Respetar las normas | Respetar las normas

consensuadas, asi
como las reglas de
juego, y actuar
desde los
pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y
niveles de los
participantes y
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niveles de los
participantes.

niveles de los
participantes.

niveles de los
participantes.

ayudando a los
demas.

3.3

Participa
escasamente en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusién, ayuda y
cooperacion,
inicidandose en la
resolucién de
conflictos personales
de forma dialdgica y
justa, y mostrando
un compromiso
pasivo frente a las
actuaciones
contrarias a la
convivencia.

Participar en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusion, ayuda 'y
cooperacion,
iniciandose en la
resolucion de
conflictos personales
de forma dialdgica y
justa, y mostrando
un compromiso
pasivo frente a las
actuaciones
contrarias a la

convivencia.

Participar en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusion, ayuda y
cooperacion,
iniciandose en la
resolucion de
conflictos personales
de forma dialdgica y
justa, y mostrando
un compromiso
activo frente a las
actuaciones
contrarias a la

convivencia.

Participa
ampliamente en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusidn, ayuda y
cooperacion,
inicidandose en la
resolucién de
conflictos personales
de forma dialdgicay
justa, y mostrando
un compromiso
activo frente a las
actuaciones
contrarias a la
convivencia.

Competencia 4
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4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias

de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional

y contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida

cotidiana..

Perfil de salida: CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4..

NIVELES DE ADQUISICION

En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
4.1 | Participa Participar en juegos | Participar Participar
pasivamente en y otras activamente en activamente en
juegos y otras manifestaciones juegos y otras juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas manifestaciones manifestaciones
artistico-expresivas de cardcter cultural artistico-expresivas artistico-expresivas
de cardcter cultural propias del entorno, | de caracter cultural de cardcter cultural
propias del entorno, | sinvalorar su propias del entorno, | propias del entorno,
valorando su componente ludico- | sin valorar su valorando su
componente ludico- | festivo y disfrutando | componente Iddico- | componente ludico-
festivo y disfrutando | de su puesta en festivo y disfrutando | festivo y disfrutando
de su puesta en practica. de su puesta en de su puesta en
practica. practica. practica.
4.2 | No Conoce nivalora | Conoce pero no Conoce y valora los Conoce y valora

los logros de
distintos referentes
del deporte de
ambos géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

valora los logros de
distintos referentes
del deporte de
ambos géneros, sin
reconocer el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

logros de distintos
referentes del
deporte de ambos
géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

ampliamente los
logros de distintos
referentes del
deporte de ambos
géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.
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4.3

Raramente Adecua
los distintos usos
comunicativos de la
corporalidad y sus
manifestaciones a
diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Adecua los distintos
usos comunicativos
de la corporalidad y
sin manifestar los
diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Adecua los distintos
usos comunicativos
de la corporalidad y
sus manifestaciones
a diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Adecla
ampliamente los
distintos usos
comunicativos de la
corporalidad y sus
manifestaciones a
diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Competencia 5

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de préctica motriz, interactuando con
ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas

de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una

practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Perfil de salida: STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3.

NIVELES DE ADQUISICION

En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
5.1 | Escasamente Participa en Participa en Participa en
Participa en actividades ludico- actividades ludico- actividades ludico-

actividades ludico-
recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoy en

recreativas de forma
insegura en los
entornos natural y
urbanoy en
contextos terrestres

recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoy en
contextos terrestres

recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoyen
contextos terrestres
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contextos terrestres
0 acuéticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacién de
dichos entornos.

0 acuaticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.

0 acuaticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.

0 acuaticos,
conociendo amplios
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.
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Ademas de las rabricas mencionadas, el profesor dispone de las siguientes herramientas para llevar

a cabo la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado:

o Observacion sistematica del trabajo y de la participacion del alumno en clase.
o Intercambios orales: preguntas en clase, didlogos, coloquios, debates y puestas en comdn.
0 Realizacion de ejercicios especificos que respondan a los diversos objetivos programados

en la unidad didactica.

0 Revision y analisis de las actividades y trabajos realizados.
0 Observacion de la actitud y comportamiento de los alumnos.
o Prueba especifica de evaluacion de la unidad didactica.

v Procedimientos de evaluacion

Si partimos de que las Competencias clave suponen una aplicacion real y practica de
conocimientos, habilidades y actitudes, la forma de comprobar o evaluar si el alumno las ha
adquirido es reproducir situaciones lo mas reales posibles de aplicacién, y en estas situaciones lo
habitual es que el alumno se sirva de ese bagaje acumulado (todo tipo de contenidos) pero

responda, sobre todo, a situaciones practicas.

La evaluacion por competencias permite evaluar tanto el logro de los objetivos de la asignatura,
como el grado de adquisicion de las Competencias clave; conocimientos, habilidades y actitudes.
Unos criterios estan ligados expresamente a conceptos, y otros, preferentemente a procedimientos

y actitudes.

Para esta evaluacion integrativa, han de establecerse la relacion entre los criterios de evaluacién
con las competencias a las que contribuyen, para lograr la evaluacion de los niveles de desempefio

competenciales alcanzados por el alumnado.
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La evaluacion del grado de adquisicion de las competencias debe estar integrada con la evaluacion
de los contenidos, en la medida en que ser competente supone movilizar los conocimientos y
actitudes para dar respuesta a las situaciones planteadas, dotar de funcionalidad a los aprendizajes

y aplicar lo que se aprende desde un planteamiento integrador.
v Tipos de evaluacion

. Evaluacion inicial (diagnéstica): Al comienzo de cada uno de los cursos de la etapa de la
Educacion Primaria, los equipos docentes llevaran a cabo una evaluacion inicial del alumnado, que
les permitira adoptar las decisiones y tomar las medidas pertinentes de refuerzo y de recuperacion
para lograr superar los objetivos de la etapa y la adquisicidn de las competencias correspondientes.
. Evaluacion continua (formativa): La evaluacion de los procesos de aprendizaje del
alumnado seré global, continua y formativa y tendré en cuenta el progreso del alumno y de las
competencias clave, teniendo en cuenta los perfiles de &rea y de competencia.

. Evaluacion final (sumativa): Al final de cada curso el equipo docente llevara a cabo la

evaluacion final de los resultados alcanzados por los alumnos y alumnas del grupo.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta etapa se pondra especial énfasis en la atencion a la diversidad del alumnado, en la
atencion individualizada, en la prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la puesta
en préactica de mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas dificultades. Por
otro lado, indica que la intervencion educativa debe contemplar como principio
fundamental la atencién a diversidad del alumnado que garantiza la igualdad de

oportunidades y evita, en lo posible, el fracaso y abandono escolar.

La programacion didactica y su correspondiente desarrollo parte de la consideracion de que
nuestros alumnos son diversos en cuanto a su situacion personal, motivaciones, intereses,

estilos de aprendizaje, experiencias previas, capacidades y destrezas, etc.
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Teniendo presente esta diversidad en nuestras aulas, las diferentes actividades que se
desarrollen pretenden dar respuesta a esta diversidad para que podamos adaptarnos a la
misma y asi conseguir de todos nuestros alumnos su méaximo desarrollo personal en relacion

a la consecucion de los objetivos propuestos y de las competencias clave.

a) Medidas de caracter grupal

Las medidas generales de atencién a la diversidad que se adoptaran son las siguientes:

. La orientacién personal y escolar al alumnado y a sus familias.

. Coordinacion con el conjunto del equipo docente del grupo.

. Diversidad de actividades y recursos

. Flexibilizacion en los instrumentos y procedimientos de evaluacion.
. Utilizacion de herramientas TIC

. Grupos interactivos

. Apoyo entre iguales

b) Actividades de ampliacion, flexibilizacion y refuerzo

La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del alumnado,
entendiendo que de este modo se garantice el desarrollo de todos ellos a la vez que se dé una

atencion personalizada en funcidn de las necesidades de cada uno.

Es importante tener en cuenta la diversidad en el aula dado que esto ejerce gran influencia sobre
la manera de aprender. Las principales areas a tener en cuenta son:

- diferentes niveles de habilidad y conocimiento linguistico

- diferentes habilidades de aprendizaje general.

- diferentes estilos y preferencias de aprendizaje. DUA
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Partimos del reconocimiento de que en toda clase hay alumnos con diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje y diferentes niveles de motivacion, al tiempo que persigue el objetivo de que todo

alumno participe en el proceso de aprendizaje con plena satisfaccion y alcance el éxito de acuerdo

a su nivel de capacidad e interés.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Curso: 3° Primaria

SESION DE YOGA-

MOVIMIENTO Especialistas de E.F.

Salida ecoldgica TUTORES Especialistas de E.F.

SESIONES DE DANZA ap | Especialistas de E.F. .

10. PROCEDIMIENTO DE LA EVALUACION DE PROGRAMACION
DIDACTICA, DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

Los maestros evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente, para lo que estableceran indicadores de logro en las programaciones

docentes.

No sélo debe evaluarse el proceso de aprendizaje del alumno, sino también el proceso de ensefianza
que realiza el docente. En este sentido a los datos aportados por la evaluacion continua de los
alumnos sera necesario afiadir otros datos referentes a la validez de la programacion de las
actividades de ensefianza disefiadas, de los recursos materiales y personales utilizados, de los
tiempos y espacios previstos, de la agrupacion de alumnos, de los criterios de evaluacién aplicados
y de la propia actuacién del profesor. Se establecen indicadores de logro del 0 al 4:
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ADECUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA 0-4

Preparacion de la
clasey los
materiales
did&cticos

Hay coherencia entre lo programado y el desarrollo de las clases.

Existe distribucion temporal equilibrada.

El desarrollo de la clase se adecua a las caracteristicas de la clase.

Utilizacion de una
metodologia
adecuada.

Se han tenido en cuenta aprendizajes significativos.

Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, tratamiento de los contenidos,...)

La metodologia fomenta la motivacién y el desarrollo de las capacidades del alumno/a.

Regulacién de la
practica docente.

Grado de seguimiento de los alumnos.

Validez de los recursos utilizados en clase para los aprendizajes.

Los criterios de promocidn estan consensuados entre los profesores.

Evaluacion de los
aprendizajes e
informacion que de
ellos se da al
alumnado y a las
familias.

Los criterios para una evaluacion positiva se encuentran vinculados a los saberes basicos y a los criterios
de evaluacion.

Los instrumentos de evaluacion permiten registrar numerosas variables del aprendizaje.

Los criterios de calificacion estan ajustados a la tipologia de las actividades planeadas.

Los criterios de evaluacion y los criterios de calificacion se han dado a conocer:
° Al alumnado

° A las familias

Utilizacion de
medidas para
alumnado con
dificultad de
aprendizaje

Se adoptan medidas con antelacion para conocer las dificultades de aprendizajes.

Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.

Las medidas y los recursos ofrecidos han sido suficientes.

El siguiente cuestionario es un modelo que el profesor puede utilizar en su memoria de fin de curso para

evaluar la programacion docente.
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SABERES BASICOS

Valorar
de 1 a4.

Estan secuenciados de manera coherente

Estan organizados temporalmente

Estan vinculados a situaciones reales significativas y motivantes

EVALUACION

Estan concretados los instrumentos de evaluacion

Estan concretadas y consensuadas las estrategias

Los criterios evaluadores son variados, observables y

medibles

Se informa a las familias y alumnos de los sistemas de evaluacion.

Existen procedimientos para revisar la programacion didactica.

Se contemplan, en su caso, medidas de apoyo y refuerzo a la

diversidad

METODOLOGIA

Se utilizan métodos y enfoques variados

Se utilizan estrategias globalizadoras de ensefianza/ aprendizaje

Se contempla algun tipo de trabajo cooperativo

Existe una organizacion flexible de los agrupamientos

RECURSOS

Existe una organizacion flexible de recursos y materiales
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