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% Competencias clave
3! Relacion entre perfil de salida, criterios de evaluacion, las competencias especificas y

saberes basicos.

4. Secuenciacion y temporalizacion de los saberes basicos
5 Principios metodolégicos y didacticos

6. Recursos y materiales didacticos

7 Evaluacion

a. Criterios de evaluacion
b. Criterios de calificacion y promocion
c. Estrategias, instrumentos y procedimientos de evaluacion
8. Atencion a la diversidad
9. Salidas y actividades complementarias
10. Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica, del proceso de ensefianza y de
la préctica docente
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1. INTRODUCCION, CONTEXTO Y MARCO LEGAL

Las programaciones didacticas de las diferentes areas que componen el curriculo de la
educacién primaria se encuentran junto al desarrollo de las unidades didacticas en el tercer
nivel de concrecion curricular. Son los instrumentos de planificacion, desarrollo y
evaluacion que orientan el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje y que permiten
concretar el curriculo mas general al contexto real de nuestro grupo de alumnos. Recogen
el conjunto de actuaciones mediante las cuales se transforman las intenciones educativas
mas generales en propuestas didacticas concretas que permiten alcanzar los objetivos

previstos.

Nuestro centro docente, en el ambito de su autonomia pedagdgica y organizativa,
concretard el curriculo general establecido por las administraciones educativas en su
propuesta de concrecion curricular. Esta propuesta formara parte de su Proyecto Educativo

de Centro segun lo establecido en el articulo 121 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo.

La necesidad de disefiar una programacion estd ampliamente justificada ya que:

) Proporciona un marco coherente al equipo docente del centro.

° Permite adaptar el trabajo pedagogico a las caracteristicas sociales, culturales,
econdmicas y ambientales del contexto.

) Sistematiza y ordenar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

° Evita la improvisacion y el activismo sin intencion educativa.

Esta programacién se disefia manteniendo las siguientes caracteristicas:

° Coherencia con el proyecto educativo del centro.

) Contextualizacion considerando el entorno y la diversidad del alumnado.

) Realismo que permita alcanzar los objetivos teniendo en cuenta las condiciones del
contexto.

° Flexibilidad y apertura suficientes para dejar posibilidades a la creatividad y a la reforma

de sus elementos.
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Finalmente, sefialar que a partir de las decisiones adoptadas en la programacion didactica
se elaboran las correspondientes unidades didacticas siendo este el ultimo nivel de

concrecion curricular y el més cercano al alumnado.
CONTEXTO

El nivel de quinto de primaria en el CCEE Reyes catolicos esta formado por dos lineas de
unos 25 alumnos y alumnas aproximadamente ya que a mitad de curso puede variar este
namero por las matriculaciones extraordinarias, es un centro privado para el ambito
colombiano y publico para el &mbito esparfiol, donde su alumnado mayoritaria mente es
colombiano o de doble nacionalidad habiendo también alumnado espafiol y de otras

nacionalidades, de unos recursos econdmicos medios altos.
MARCO LEGAL
° Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

° Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. LOMLOE

° Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educaciéon Primaria.

° Orden EFP/279/2022, de 4 de abril, por la que se regula la evaluacion y promocién

en la Educacién Primaria, entre otras.

° Orden EFP/678/2022, de 15 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula
la ordenacion de la Educacion Primaria en el ambito de gestion del Ministerio de Educacion

y Formacién Profesional.

2. COMPETENCIAS CLAVE

Segln el Real Decreto 157/2022 el perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza
béasica (en adelante Perfil de salida) constituye la concrecion de los principios y fines del
sistema educativo referidos a la educacion basica que fundamenta el resto de decisiones

curriculares. El Perfil de salida identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI,
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las competencias clave que el alumnado debe haber desarrollado al finalizar la educacion
basica, e introduce orientaciones sobre el nivel de desempefio esperado al término de la

Educacién Primaria.

Competencias clave: desemperios que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales
retos y desafios globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y son la adaptacion al sistema
educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la Recomendacion del Consejo
de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias clave para el
aprendizaje permanente. A efectos del Real Decreto, las competencias clave del curriculo

son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingue.

C) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

Q) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica (en adelante Perfil de
salida) constituye la concrecion de los principios y fines del sistema educativo referidos a
la educacién basica que fundamenta el resto de decisiones curriculares. El Perfil de salida
identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las competencias clave que el
alumnado debe haber desarrollado al finalizar la educacion bésica, e introduce
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orientaciones sobre el nivel de desempefio esperado al término de la Educacidn Primaria.

El &rea de Educacion fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave
que conforman el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica y, de
forma directa, participa en la consecucion de la Competencia personal, social y de aprender
a aprender., y en la Competencia en conciencia y expresion culturales. que implica, en esta

etapa, el uso del cuerpo en todas sus expresiones,
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Competencias especificas: La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria prepara
al alumnado para afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por la adopcion de
un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el acercamiento a
manifestaciones culturales de caracter motor, la integracion de actitudes ecosocialmente
responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en
la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad

constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica, adecuadas a la etapa de Educacién Primaria, junto con los objetivos
generales de la etapa, han concretado el marco de actuacion para definir las competencias
especificas del area. Este elemento curricular se convierte en el referente para dar forma a
un area que se quiere competencial, actual y alineada con las necesidades de la ciudadania

para afrontar los retos y desafios del siglo XXI.
Competencias especificas

1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades

fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud
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fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica

sistematica que contribuyan al bienestar.

2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas
de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos

de la vida diaria.

3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacién, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus
aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporénea, para
integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida

cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde
un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica

eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES
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Entendemos como Competencias Transversales aquellos conocimientos, destrezas y actitudes que,
de manera transversal, se deben incorporar al proceso de ensefianza y aprendizaje en todas las
areas. A continuacion, se indican cudles seran los elementos transversales que deben impregnar el
curriculo de primaria, es decir, qué temas, debido a su importancia y significacion, deben ser
abordados de forma global y sistematica desde todas las areas que conforman el curriculo. En esta
programacion de Educacion fisica, y en el desarrollo de las correspondientes unidades didacticas,
se consideraran los siguientes elementos transversales:

) Respeto a la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
° Prevencion y resolucion pacifica de conflictos
° Valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, el respeto

a los derechos humanos, a la discapacidad y el rechazo a cualquier forma de violencia, terrorismo
o0 xenofobia.

° Salud y estilos de vida responsable, el cuidado del medio ambiente, con el reconocimiento
de posibles situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, asi como con la proteccidén ante emergencias y catastrofes, educacion vial y
primeros auxilios.

) Valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo en todas las actividades deportivas.

° Acciones para la mejora de la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el
dialogo y la empatia.

° Igualdad y la no discriminacion.

° Espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo y la

confianza en si mismo.

Los temas transversales deben impregnar la actividad docente y estar presentes de forma
permanente en el aula. A lo largo del desarrollo de los diferentes contenidos que configuran la
programacion didactica se plantearan diferentes situaciones cercanas, enriquecedoras y
motivadoras relacionadas con los temas transversales.

3. Relacion entre perfil de salida, criterios de evaluacion, las competencias especificas y
saberes bésicos.

Basado en el Real Decreto 157/2022 de 1 de marzo del MEYFP.

SABERES BASICOS:
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BLOQUE 1: VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

SALUD FiSICA:
- Efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo.
- Habitos saludables de alimentacion
- Educacion postural
- Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

SALUD MENTAL:
- Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género.
- Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
SALUD SOCIAL:
- Aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud.
- La exigencia del deporte profesional.
- Aceptacion de distintas tipologias corporales.
- Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

BLOQUE 2: ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA

- Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

- Actitudes consumistas en torno al equipamiento...

-Habitos autdnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el
proceso y del resultado.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma.
Importancia de respetar las normas de seguridad. Actuaciones basicas ante accidentes.

BLOQUE 3: RESOLUCION DE PROBLEMAS

- Toma de decisiones: seleccion de las acciones en funcién del entorno en situaciones motrices
individuales. a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en situaciones cooperativas. Seleccién de
zonas de envio del mavil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion. Desmarque.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
equilibrio estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion espacial,
temporal y espacio-temporal.

- Capacidades condicionantes: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio
y agilidad).
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- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la tactica en actividades fisico-
deportivas: aspectos principales.

- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste
instantaneo de la accion motriz

BLOQUE 4: AUTORREGUILACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL

- Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
-Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos
en situaciones motrices colectivas.

- Concepto de “fairplay” o juego limpio.

- Identificacion, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en
situaciones motrices.

BLOQUE 5: MANIFESTACIONES DE LA CONDUCTA MOTRIZ

-Aportaciones de la conducta motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

-Aportaciones de la conducta motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones
e ideas complejas.

-- Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional

- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

- Deportes Olimpicos y Paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos.
-Los juegos populares propios y de las culturas del entorno.

BLOQUE 6: INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

- Normas de uso: educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura,
saludable y sostenible.

- Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines y patinetes.

- Prevision de riesgo de accidentes durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion
previa y actuacion.

- Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica motriz.

- Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la

comunidad, durante la préactica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS EVALUACION TERCER CICLO PRIMARIA

1.HABITOS SALUDABLES

Y VIDA ACTIVA

Identificar e  incorporar
habitos saludables basicos
en la vida cotidiana,

desarrollando un estilo de
vida activo, a través de la
actividad fisica regular y
adecuada.

1.1 Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica para su
integracion en la vida diaria.

1.2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene en la
practica de actividades motrices, interiorizando rutinas.

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de la actividad fisica.

1.3 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, actividad fisica y el deporte que
resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia.
1.4

2. CONTROL CORPORAL Y
RESOLUCION MOTRIZ

Mostrar consciencia y control
de los elementos
fundamentales de la
corporalidad en la resolucion
de situaciones  motrices
variadas desde un
planteamiento critico.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, generando
producciones motrices de calidad, valorando el proceso y el resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades
deportivas.

2.3 Adquirir un dominio y un control corporal adecuado, adaptandose a las demandas de la resolucion
de problemas en acciones motrices variadas.
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3.AUTORREGULACION E
INTERACCION EN LA
PRACTICA MOTRIZ

Usar las habilidades sociales
y actitudes de cooperacion,
respeto y habilidad para
contribuir a la convivencia y
al compromiso ético

3.1 Participar en actividades motrices, desde la autorregulacion de su actuacion.

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego y actuar con deportividad.

3.3 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices, habilidades sociales para la
resolucion dialogada de conflictos y el respeto a la diversidad de género, afectivo sexual, étnica,
Socio-econdmica o de competencia motriz, con una actitud critica hacia los estereotipos.

4. PROPUESTAS LUDICAS,
FiSICO-DEPORTIVAS Y
ARTISTICOEXPRESIVAS

Reconocer y  practicar
diferentes  manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y
artistico-expresivas  propias
de la conducta motriz,
valorando su influencia y sus
aportaciones.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo
en la cultura propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas,
reconociendo su valor cultural.

4.2 Valorar el deporte como fenémeno cultural, analizando los estereotipos de género, rechazandolos
y adoptando actitudes que eviten su reproduccion.

4.3 Reproducir y crear composiciones y comunicar sensaciones, emociones e ideas usando recursos
ritmicos y expresivos.

5.MEDIO NATURAL Y
URBANO PARA LA
PRACTICA MOTRIZ

Valorar diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica motriz,
comprendiendo la

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es
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importancia de su
conservacion  desde un
enfoque sostenible.
DESCRIPTORES
DESCRIPTOR Excelente Muy bien Suficiente Mejorable
) Razona en clase y aplica | Escucha, razonay, a Comprende los habitos |Le da poca importancia al
HABITOS DE

ALIMENTACION

los habitos de alimentacion
en su dia a dia.

veces, aplica en su dia a
dia.

de alimentacién sana,
aunqgue no los lleva a
cabo.

cuidado de la alimentacion
en su vida.

Hace todo lo posible para

Intenta participar y

Reconoce la necesidad

Se muestra pasivo por la

HABITOS DE | mejorar los habitos de esforzarse de manera de ejercitar el cuerpo realizacion de ejercicio, ya
EJERCICIO ejercicio, conociendo sus | continua, conociendo los |aunque su esfuerzo es | que no lo valora como
beneficios. beneficios de la practica. | mejorable. positivo para el/la.
. Aunque conoce las .
Presta atencion a las . . Pocas veces sigue las
: ; Reconoce la seguridad normas de seguridad, no =
medidas de seguridad en ; . A normas y condiciones de
SEGURIDAD e necesaria, a veces se le Muestra la intencién ni :
la practica fisica de ; = seguridad en las clases de
. ha de recordar. ejecuta la accién
manera autonoma. " EF.
necesaria.
Comprende y lleva el
Siempre lleva el material A menudo lleva el material | material, a veces no .
: En clase, el material suele
MATERIAL EF | adecuado atendiendo a la |adecuado para hacer lleva todos los .
- o ser ausente o incompleto.
actividad y UD propuesta. | ejercicio y asearse. elementos de la bolsa de
aseo.
_ . _ . Trata de evitar o
RUTINAS Interioriza y aplica A veces pone en practica | Es consciente de la
) , . ; . : esforzarse poco en las
ACTIVACION Y | autonomamente las rutinas | alguna rutina o juegos de | necesidad de la L o .
RELAJACION L L N Y Y Ny actividades de inicio y fin
de activacion y relajacion. | activacion o relajacion. activacion vy relajacion.
de clase.
i Con ayuda o
Pone en practica alguna . : : No se acuerda o
- S Pide ayuda para recordar |recordatorios realiza las -
ACTIVIDADES | técnica o actividad de comprende la utilidad de

CALENTAMIENTO

calentamiento trabajada en
clase.

e iniciar alguna técnica de
calentamiento de EF.

practicas de
calentamiento en horario
externo a EF.

las sesiones o actividades
de calentamiento.

ACTIVIDAD
FiSICA REGULAR

Practica actividad fisica de
manera regular generando
siempre buena
convivencia.

Participa positivamente y
sabe resolver conflictos
cuando se producen.

Con ayuda del maestro
sabe resolver los
conflictos ocurridos,
encontrando un punto
intermedio entre las
personas implicadas.

La ayuda del maestro no
es suficiente para resolver
los problemas y solucionar
el conflicto generado.

APLICA JUEGOS
EF

Aplica juegos y ejercicios
vistos en clase de manera
externa a las clases de EF.

Con guia, inicia juegos de
EF, recordando y
aplicando las normas
correctamente.

Trata de iniciar juegos y
actividades, pero con
alguna dificultad de
gestién de las normas.

Falta interés para
practicar alguna cosa
fuera de clase, aunque
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gue sea con el maestro
referente.

CONOCIMIENTO

Reconoce las posibilidades
corporales y sus

Reconoce las
posibilidades del su
Cuerpo, a Veces no sus

Reconoce las
posibilidades de su
cuerpo, a veces, las

Las posibilidades de su
cuerpo generan
comparaciones, tanto de

CORPORAL | [imitaciones en la practica |, . "~ - ) superioridad como de

. limitaciones, viéndose menosprecia al R

fisica. ; inferioridad, generando

superior. compararse. )
conflictos.
- - El esfuerzo es inexistente,
Participa con esfuerzo y Participa correctamente, a . . - .
. Participa bien, aunque ademas gestiona

ESFUERZO Y |buena gestion de veces se molesta cuando se molesta con su grupo | negativamente la relacién
EMOCIONES | emociones en los retos no obtiene el resultado

motrices propuestos.

esperado.

buscando responsables.

con el grupo, con quejas y
discrepancias.

CONOCIMIENTO

Domina los elementos
anatomicos y funcionales

Controla los principales
elementos anatomicos y

Conoce bastantes
elementos anatémicos

Muestra dificultades para
comprender que parte del
cuerpo esté funcionando y

ANATOMICO | del cuerpo implicados en | funcionales del cuerpo y funcionales del cuerpo
- L . gue elementos
las actividades. implicados en las aplicados a las .
- - . anatémicos.
actividades. actividades realizadas.
- . . El movimiento a menudo
Muestra dominio y control ... | Necesita practicar para . .
- Muestra una coordinacion L esta descoordinado con el
DOMINIO corporal en la resolucion o . mostrar un dominiode la | > = -~
CORPORAL : : muy positiva, adaptandose - ; ejercicio planteado. Le
de acciones motrices X S habilidad. En ocasiones e
a la situacion planteada. . falta practica.
planteadas. no controla el movim,
. : . Necesita esforzarse sin
Participa e interviene en .
Se esfuerza y aprende - que se le diga en
Demuestra muchas L las actividades, aunque . .
HABILIDAD i . rdpidamente los - repetidas ocasiones, ya
INDIVIDUAL habilidades en acciones L la actividad es ;
) o movimientos y : gue muestra carencias de
motrices individuales. " mejorable. - o
habilidades planteadas. habilidades fisicas.
. En las actividades de
Participa

COORDINACION

Participa de manera
coordinada y respetuosa
en las actividades de

Participa con respeto
hacia todo el grupo
ayudando, aunque las

adecuadamente en las
actividades de equipo,
Aunque, a veces, genera

equipo, genera con
facilidad conflictos que no
sabe resolver de manera

RESPECTUOSA | equipo, tanto en asiva y autbnoma, por
quipo, tan habilidades no sean las conflictos de P ya P
cooperacién como . ) . ; tanto, con intervencién
L mas adecuadas. situaciones jugadas que :
oposicion. : . continua del maestro.
podrian ser evitadas.
. Necesita continuamente
. De manera guiada por el : e
Resuelve los conflictos 5 una intervencion docente
: De manera autébnoma o maestro, resuelve los .
) surgidos de manera . . para resolver los conflictos
RESOLUCION - .| con guia del maestro, conflictos que se han
CONFLICTOs | dialogada y respetuosa sin o generados, los cuales no
. resuelve pacificamente los | generado en clase, : ;
la necesidad de un ; siempre cierra
conflictos. llegando a un punto de o
maestro. X - positivamente.
inflexion.
Es consciente del esfuerzo | Se esfuerza A veces, necesita el A menudo deja de
ESFUERZO necesario para participar | continuamente en las impulso para participar | participar en las
PERSONAL en los retos motrices actividades, actividades, ya sea por

planteados.

independientemente de

con esfuerzo y actitud
activa.

esfuerzo o por falta de
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motivacion hacia la
actividad fisica.

Muestra interés en mejorar

Al practicar actividad fisica
es consciente de cémo

A veces, razona sobre la
accion del ejercicio

Desprecia el ejercicio
como elemento

INTERES POR | Su condicion fisica, aunque | afecta a su organismo, : generador de salud en su
MEJORAR I, . . sobre su vida saludable,
encuentre dificultades en | con mejoras progresivas, . cuerpo, por lo que
aunque no trata siempre
el proceso. aunque el esfuerzo sea ; tampoco se esfuerza por
: de mejorarla. X ;
continuo. cambiar y mejorar.
Escucha y acepta la Dificulta la gestion de
TACTICA Y Participa activamente en la | Escucha y aporta ideas estrategia de equipo, estrategia de equipo, sin
ESTRATEGIA | Organizacion tactica de la | sobre la gestion tactica del | pero cumplirla o intentando
estrategia de su equipo. equipo. no aporta su voz al imponerla al resto del
equipo. grupo.
Aplica de manera positiva | Comprende y suele poner | De manera guiada por el | Intenta resolver las
TECNICADEL |la técnica apresa i en practica los gestos maestro, aplica la situaciones planteadas
JUEGO experimentada en la técnicos propios de cada | técnica y observa los pero necesita ayuda del
practica fisica. préactica o deporte. beneficios. maestro.
Proyecta con mucha ., . .
- . Muestra una expresion Se esfuerza para Necesita ayuda continua
) expresividad las técnicas : X :
EXPRESION N muy adecuada con todo el | expresar, improvisar y para expresar, relajarse y
CORPORAL de comunicacion del . ; .
cuerpo, adaptandose de ser creativo/a en las ser creativo/a en las
cuerpo en todas las : ) .
. manera creativa. propuestas de clase. situaciones planteadas.
propuestas creativas.
: A menudo necesita la La actitud en estas
Muestra muchas ganas en | Muestra buena actitud en i ;
ACTITUD . o L ayuda del maestro para |sesiones dista mucho de
z las expresiones plasticas, |la participacion de las o -
EXPRESION . X . participar con buena ser positiva, con pocas
PLASTICA en la escuchay situaciones de expresién : :
o actitud en las ganas y comentarios fuera
participacion. planeadas. -
actividades generadas. | de lugar.
Expresa creativamente con | Se adapta . El ritmo no siempre va
. : . A veces necesita ayuda Lt
EXPRESION el cuerpo y junto a un adecuadamente al ritmo, 1 sEU @] i o GLUE acorde a la actividad.
CREATIVA movimiento o situacion b 9 q Ademas, presenta una

soporte musical con
confianza.

musical planteada.

indica la sesion.

actitud que no lo facilita.

COMUNICACION

Sabe comunicar
sensaciones e ideas con

Comunica sensaciones e

Con guia y animos del
maestro, reproduce

Encuentra dificultad para
seguir y mantener un
ritmo junto a una

RITMICA recursos ritmicos y ideas con el cuerpo. movimientos con cierta PR
X i . representacion individual
expresivos. adaptacion a los ritmos. :
0 conjunta.
. . - - . Participa poco o sin
Planifica y coordina Participa positivamente, Muestra buena actitud pa poco
PROJECTOS P - - iy mucha intencién de
» proyectos artisticos y aportando ideas en las en la realizacion de los .
ARTISTICOS EN . . X . - ayudar a su equipo en la
EQUIPO expresivos con los intervenciones grupales trabajos artisticos de representacion artistica

comparieros/as del grupo.

en los proyectos artisticos.

equipo.

definida.

ACTIVIDADES EN
EL EXTERIOR

Participa en la planificacion
y realizacion de
actividades en el entorno
no habitual, con esfuerzo y
respecto hacia la
naturaleza.

Participa de manera
ejemplar en la realizacion
de actividades en el
entorno con respecto por
el mismo.

Realiza en el entorno,
las actividades
planteadas, con buena
actitud y esfuerzo.

Participa en las
actividades con poca
intencion y esfuerzo y/o
respecto por la naturaleza.
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Participa en la
realizacion de
actividades para tener
cuidado de nuestro
medio natural.

Muestra poca actitud por
la conservacion del medio
natural a través de las
actividades propuestas.

SEGURIDAD EN
LA NATURALEZA

Conoce y aplica las
medidas de seguridad
necesarias en la practica
fisica en la naturaleza.

Tiene en cuenta las
medidas de seguridad en
la practica en la
naturaleza.

Con recordatorio del
maestro, aplica las
medidas de prevencion
en el medio natural.

A pesar de las
recomendaciones, no
aplica las medidas de
seguridad basicas.

PATRIMONIO
CULTURAL

Domina el patrimonio
cultural y natural préximo
al centro.

Reconoce el patrimonio
cultural cercano al centro.

Razona sobre el
patrimonio cultural del
entorno cercano.

No recuerda la
informacidn recibida
alrededor del entorno del
centro.

PENSAMIENTO
CRITICO

Razona de manera critica
sobre los cambios y
necesidades de la
comunidad.

Reflexiona sobre la
comunidad cercana para
valorar sus necesidades.

Con ayuda, piensay
aporta ideas sobre el
entorno préximo.

Evita la participacién
razonada sobre las
cuestiones planteadas
respecto al entorno.

AUTONOMIA EN
LAS TIC

Es autbnomo/a en el uso
de las TIC trabajadas en
clase con relacion a la
practica fisica.

Utiliza las tablets de
manera practica sin la
necesidad de ayuda
directa de un maestro.

Con ayuda aprende y
aplica el uso de las TIC.

Necesita ayuda para
hacer un buen uso de las
TIC.

RAZONAMIENTO

Investiga y razona sobre
aplicaciones que ofrecen
retos y juegos motrices.

Disfruta con la experiencia
que genera las APP en
EF.

Utiliza las aplicaciones
para realizar retos o
juegos motrices.

Encuentra dificultad en
realizar tareas motrices a
partir de aplicaciones
digitales.

USO DE LAS TIC

Hace un uso responsable
de las tecnologias
aplicadas a la actividad
fisica.

Es consciente de la
importancia de hacer buen
uso de las TIC.

Con ayuda, utiliza las
tablets adecuadamente.

Necesita mejorar su uso
de las tablets en clase.

EXPOSICION DE
INFORMACION

Realiza una investigacion y

exposicion completa, clara
y util de la informacién.,

Sabe resolver las dudas de

los comparfieros/as.

Expone adecuadamente la
informacién al grupo,
aunque no siempre
resuelve las dudas que
surgen.

Conoce y explica la
informacioén aprendida, a
veces necesita la ayuda
del maestro para hacer
una exposicion clara.

Necesita dominar la
informacién para poder
contarla y participar
correctamente en su

grupo.
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UNIDADES DIDACTICAS/SITUACIONES DE APRENDIZAJE

INICIAMOS EL CURSO
UD 1. NORMAS,
RUTINAS, JUEGOS 1r TRIMESTRE SESIONES: 9
COOPERATIVOS

SITUACION DE APRENDIZAJE: Planteamiento de normas que favorecen el funcionamiento de las clases de EF en
situaciones de juego cooperativo donde valorar el trabajo de equipo y erradicar las posibles trampas que generan la

competitividad desde el principio de curso. Juegos guiados con incertidumbre que generen dialogo y resolucion conjunta.
Valoracidn y reflexion general final.

SABERES CRITERIOS DE COMPETENCIAS ‘
BASICOS EVALUACION CLAVE COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.1 Adoptar habitos G EN
saludables relacionados | COMUNICACION C.E.1.Vida activa y saludable.
con la actividad fisica, la | LINGUISTICA /C. Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
alimentacion y la higiene | PLURILINGUE / mental y social. La contemporaneidad de
- Habitos postural que contribuyen a [C. MATEMATICA Y | conductas, como el sedentarismo y la
saludables de la mejora de la salud CIENCIA - preocupacion por la alimentacion y, en general,
higiene corporal y |fisica, mental y emocional, | TECNOLOGIA/ C. por la salud, dotan de sentido este primer
postural, de reconociendo los efectos [ DIGITAL / bloque de saberes. En general, este bloque ha
alimentaciony de |negativos del C. PERSONAL, de conducir al alumnado a construir sus
hidratacion. sedentarismo y las SOCIALY DE identidades activas por medio del respecto a
conductas nocivas y APRENDER A su imagen corporal y a la de los otros, asi
valorando los beneficios | APRENDER / como a la identificacion de comportamientos

que aporta un estilo de
vida activo.

C. EMPRENDEDORA
/
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1.C.EN ] C.E.1.Vida activa y saludable.
COMUNICACION Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
LINGUISTICA /C. mental y social. La contemporaneidad de
PLURILINGUE / conductas, como el sedentarismo y la
- : C. MATEMATICA Y | preocupacion por la alimentacion y, en general,
ai;ﬁ;@?gnde 1}2\2?}%%? ;n;dclg;zde CIENCIA - por la salud, dotan de sentido este primer
» p ’ ., TECNOLOGIA/ C. bloque de saberes. En general, este bloque ha
calentamientoy [ protocolos de actuacion . )
SRR 13 calma. | ante losiBcidentes DIGITAL / de conducir al alumnado a construir sus
' g C. PERSONAL, identidades activas por medio del respecto a
SOCIALY DE su imagen corporal y a la de los otros, asi
APRENDER A como a la identificacién de comportamientos
APRENDER / saludables.
C. EMPRENDEDORA
1. 612 C.E.1.Vida activa y saludable
COMUNICACION = y ST
e Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
LINGUISTICA /C. . .
- mental y social. La contemporaneidad de
PLIHENEE conductas, como el sedentarismo y la
- Normas de C. MATEMATICA Y reocu ac’ién or la alimentacion ) en general
nas €€ 1.2 Adoptar medidasde | CIENCIA - e tpacion p acion y, en general,
seguridad basicas. . y ‘ por la salud, dotan de sentido este primer
- prevencion, asi como TECNOLOGIA/ C.
Conocimiento de ¢ bloque de saberes. En general, este bloque ha
Yo protocolos de actuacion [ DIGITAL / . )
los principales : de conducir al alumnado a construir sus
. ante los accidentes. C. PERSONAL, S , \
riesgos. identidades activas por medio del respecto a
DO Tha su imagen corporal y a la de los otros, asi
A RERDRE como ag la ideneificagién de com ortarr71ientos
A REEDERY saludables i
C. EMPRENDEDORA '
1.C.EN .
COMUNICACION C.E.1. Vida activa y saludable.
1.4 Practicar actividad LINGUISTICA /C. Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
fisica de manera regular, a | PLURILINGUE / mental y social. La contemporaneidad de

- Normas y reglas
consensuadas en
situaciones de
juego.

través de la realizacion de
rutinas de ejercicios,
juegos o practicas
predeportivas en
situaciones individuales y
colectivas que fomenten
una interaccion y
convivencia harmoniosas.

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C.
DIGITAL/

C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE
APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA

conductas, como el sedentarismoy la
preocupacion por la alimentacion y, en general,
por la salud, dotan de sentido este primer
bloque de saberes. En general, este bloque ha
de conducir al alumnado a construir sus
identidades activas por medio del respecto a
su imagen corporal y a la de los otros, asi
como a la identificacion de comportamientos
saludables.
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- Habilidades
sociales: escucha
activa, trabajo en
equipo,
estrategias de

3.2 Convivir en el contexto
de las préacticas motrices,
mostrando habilidades
sociales para la resolucion
dialogada de conflictos y
el respecto ante la
diversidad de género,

3.C.EN
COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -

C.E.3. Resolucién de problemas en situaciones
motrices.

Situa los aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la condicién
fisica, las capacidades perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en situaciones de juegos
y la toma de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones motrices

gestion y afectivo sixdlBtica TECNOLOGIA /C. individuales, de cooperacion, de oposicion y
resolucion socioeconémic:c] o de : PERSONAL, SOCIAL |de colaboracién-oposicion, que permitiran
dialogada de . L Y DE APRENDER A [transferir saberes comunes en agrupaciones,
; competencia motriz; con o .
conflictos. una achitudBRits hacia APRENDER /C. situaciones y actividades que comparten la
i EMPRENDEDORA/ |légica interna.
los estereotipos.
C.E.3. Resolucién de problemas en situaciones
- Conductas -~ )
. . 3.2 Convivir en el contexto motrices.
/2 enias de las practicas motrices sl . Situa los aprendizajes y los saberes en
situaciones pracicasy " | COMUNICACION prencizajes y !
) mostrando habilidades . contextos variados abordando la condicién
motrices basadas ' .. | LINGUISTICA /C. b ) : :
"~ | sociales para la resolucion - fisica, las capacidades perceptivas motrices,
en la convivencia | . : PLURILINGUE / . : L
dialogada de conflictos y : las habilidades motrices en situaciones de
g "o el respecto ante la a0 RIATICA Y juegos y la toma de decisiones. Este bloque se
discriminacién por P CIENCIA - Juegosy ' q

cuestiones de
género, raciales,

diversidad de género,
afectivo sexual, étnica,
socioecondmica o de

TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIAL

organizara a través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracién-oposicidn, que permitiran

hgicad competencia motriz; con WDERRERE transferir saberes comunes en agrupaciones
o ot una F;ctitud critica h’acia ARRENUE S situaciones y actividades que cor% srten la |
competencia . EMPRENDEDORA / |2 acionesy d 5
) los estereotipos. l6gica interna.
motriz.
i . 1.C.EN C.E.1. Vida activa y saludable.
jailggdopiar hab|.t o COMUNICACINO Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
saludables relacionados - : .
Bl isich | LINGUISTICA /C. mental y social. La contemporaneidad de
’ PLURILINGUE / conductas, como el sedentarismo y la

- Respiracion y
relajacion.

alimentacion y la higiene
postural que contribuyen a
la mejora de la salud
fisica, mental y emocional,
reconociendo los efectos
negativos del
sedentarismo y las
conductas nocivas y
valorando los beneficios

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C.
DIGITAL/

C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE
APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA

preocupacion por la alimentacion y, en general,
por la salud, dotan de sentido este primer
bloque de saberes. En general, este bloque ha
de conducir al alumnado a construir sus
identidades activas por medio del respecto a
su imagen corporal y a la de los otros, asi
como a la identificacion de comportamientos
saludables.
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que aporta un estilo de
vida activo.

-Tratamiento
positivo y gestion
dela
competitividad.
Juegos
Cooperativos.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices mediante la
participacion activa en
situaciones de juego en
entornos variados y
variables, fomentando la
tolerancia y el trabajo en
equipo.

3.C.EN
COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIAL
Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de problemas en situaciones
motrices. SitUa los aprendizajes y los saberes
en contextos variados abordando la condicién
fisica, las capacidades perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en situaciones de juegos
y la toma de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracidn-oposicién, que permitiran
transferir saberes comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que comparten la
l6gica interna.
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NUESTRAS SUPERHABILIDADES

uD 2.

HABILIDADES
MOTRICES

BASICAS

1r TRIMESTRE

SESIONES: 12

TEMPORALITZACION: OCTUBRE

SITUACION DE APRENENDIZAJE: Planteamiento de situaciones de lanzamiento y desplazamiento donde desarrollar
HMB en situaciones individuales, grupales y jugadas con normas sencillas.

SABERES CRITERIOS DE COMPETENCIAS ;

BASICOS EVALUACION CLAVE COMPETENCIES ESPECIFICAS
1.1 Adoptar habitos
saludables
relacionados con la
actividad fisica, la C.E.1. Vida activa y saludable.
alimentacion y la 1. C. EN COMUNICACION | Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
higiene postural que | LINGUISTICA /C. mental y social. La contemporaneidad de

- Habitos contribuyen a la PLURILINGUE / conductas, como el sedentarismo y la

saludables de
higiene corporal
y postural, de
alimentacion y
de hidratacion.

mejora de la salud
fisica, mental y
emocional,
reconociendo los
efectos negativos del
sedentarismo y las
conductas nocivas y
valorando los
beneficios que aporta
un estilo de vida
activo.

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA/ C.
DIGITAL /

C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /

preocupacion por la alimentacion y, en general,
por la salud, dotan de sentido este primer
bloque de saberes. En general, este bloque ha
de conducir al alumnado a construir sus
identidades activas por medio del respecto a
su imagen corporal y a la de los otros, asi
como a la identificacion de comportamientos
saludables.
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1.C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C.E.1. Vida activa y saludable.

Se aborda desde una perspectiva triple: fisica,
mental y social. La contemporaneidad de
conductas, como el sedentarismoy la

;(I::{t:c;nc?c’?nde ;eZ Ar:\c/Jg;t]a(l:riémneggas C. MATEMATICA Y , preocupacion por la alimentacion y, en general,
’ P ’ CIENCIA -TECNOLOGIA/ C. | por la salud, dotan de sentido este primer
calentamiento y | como protocolos de DIGITAL | E | | h
¥ AN, actuacion afe [os G / bloque de §aberes. n general, es’;e bloque ha
oA oo C. PERSONAL, SOCIALY | de conducir al alumnado a construir sus
' ' DE APRENDER A identidades activas por medio del respecto a
APRENDER / su imagen corporal y a la de los otros, asi
C. EMPRENDEDORA / como a la identificacién de comportamientos
saludables.
C.E.1. Vida activa y saludable.
1. C. EN COMUNICACION Se aborda dgsde una perspectlva.trlple: fisica,
o mental y social. La contemporaneidad de
LINGUISTICA /C. :
- Normas de - conductas, como el sedentarismo y la
. . PLURILINGUE / ., : .,
seguridad 1.2 Adoptar medidas : preocupacion por la alimentacion y, en general,
. p ) C. MATEMATICA Y : :
basicas. de prevencion, asi ‘ por la salud, dotan de sentido este primer
y CIENCIA -TECNOLOGIA/ C.
Conocimiento | como protocolos de DIGITAL / bloque de saberes. En general, este bloque ha
dg Io§ actqamon ante los C. PERSONAL. SOCIAL Y §e cqnducw al e}lumnado a cpnstruw sus
principales accidentes. DE APRENDER A identidades activas por medio del respecto a
riesgos. APRENDER | su imagen corporal y a la de los otros, asi

C. EMPRENDEDORA/

como a la identificacion de comportamientos
saludables.

- Factores que

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatomicos y
funcionales implicados

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /

C.E.2. Organizacion y gestion de la actividad
fisica. Plantea la planificacion de programas
de actividad fisica basados en criterios

Gidadogel | enelmovimeioyla . PERSONAL SOCIALY |25CEE R 2 SEERY 8 B
actividad fisica, en DE APRENDER A il : ; »
cuerpo. - : principales medidas de seguridad y prevencion
SN e, |APRENDER / de lesiones en la practica de actividad fisica
transferibles a su C. EMPRENDEDORA / P ‘
espacio vivencial. C.EN CONCIENCIA'Y
EXPRESION CULTURALES
- Juegos de 3:1 Combinar . 3. C. EN COMUNICACION C.E.?). Resqumon de prob'lenjas en situaciones
g diferentes habilidades o motrices. SitUa los aprendizajes y los saberes
equilibrio, ) y LINGUISTICA / : -
motrices basicas y - en contextos variados abordando la condicion
nagLelEh especificas a través de Ee BHCUET fisica, las capacidades perceptivo-motrices, las
et acciones motrices BT Y habili’dades motrices en situaciones de jue ’os
gimnasticas. CIENCIA -TECNOLOGIA / Jueg

individuales, de

y la toma de decisiones. Este blogue se
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cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante la
participacion activa en
situaciones de juego
en entornos variados y
variables, fomentando
la tolerancia y el
trabajo en equipo.

C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/

organizara a través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracidn-oposicidn, que permitiran
transferir saberes comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que comparten la
l6gica interna.

- Sistemas
implicados en
las actividades
motrices:
musculary
osteoarticular.

2.3 Adquirir un
dominio y un control
corporal adecuado,
adaptandose a las
demandas de la
resolucion de
problemas en
acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /
C.EN CONCIENCIAY
EXPRESION CULTURALES

C.E.2. Organizacion y gestion de la actividad
fisica. Plantea la planificacion de programas
de actividad fisica basados en criterios
saludables, la eleccion y la organizacion de la
actividad fisica segun usos y finalidades y las
principales medidas de seguridad y prevencion
de lesiones en la practica de actividad fisica.

- Percepcion y
estructuracion
espacio-
temporal.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales,
de cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la
mejora de la condicion
fisica y adaptando el
esfuerzo a la actividad
fisica de manera
consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/

C.E.3. Resolucion de problemas en situaciones
motrices. SitUa los aprendizajes y los saberes
en contextos variados abordando la condicién
fisica, las capacidades perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en situaciones de juegos
y la toma de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracidn-oposicidn, que permitiran
transferir saberes comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que comparten la
l6gica interna.

- La adaptacion
y
autorregulacion
del esfuerzo a la
intensidad y
duracion de la
actividad.

3.2 Convivir en el
contexto de las
practicas motrices,
mostrando habilidades
sociales para la
resolucion dialogada
de conflictos y el
respecto ante la

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A

C.E.3. Resolucion de problemas en situaciones
motrices. SitUa los aprendizajes y los saberes
en contextos variados abordando la condicién
fisica, las capacidades perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en situaciones de juegos
y la toma de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones motrices
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diversidad de género,
afectivo-sexual, étnica,
socio-econdmica o de
competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/

individuales, de cooperacion, de oposicion y
de colaboracidn-oposicion.

3.1 Combinar
diferentes habilidades
motrices basicas y
especificas a través de
acciones motrices
individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /
C. PLURILINGUE /

C.E.3. Resoluci6n de problemas en
situaciones motrices. Sitla los aprendizajes y
los saberes en contextos variados abordando
la condicién fisica, las capacidades perceptivo-

- Combinacién | colaboracién-oposicion ; motrices, las habilidades motrices en
> ; P C. MATEMATICA Y PR bl g
de habilidades y | mediante la ‘ situaciones de juegos y la toma de decisiones.
1§ g - : CIENCIA -TECNOLOGIA / D ) :
creatividad participacion activa en Este blogue se organizara a través de acciones
: n N : C. PERSONAL, SOCIAL Y A -
motriz. situaciones de juego motrices individuales, de cooperacion, de
) DE APRENDER A i P "
en entornos variados y oposicién y de colaboracidn-oposicion, que
: APRENDER /C. iy .
variables, fomentando permitiran transferir saberes comunes en
. EMPRENDEDORA / . L .
la tolerancia y el agrupaciones, situaciones y actividades que
trabajo en equipo. comparten la légica interna.
CONDICION FiSICA
FiSICAS BASICAS | 1" TRIMESTRE |~ SESIONES: 12 NOVIEMBRE
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SITUACION DE APRENDIZAJE: Planteamiento de situaciones de trabajo especifico e aislado de las CFB para ayudar a
comprender su funcion, necesidad y conocimiento corporal. Aplicacion razonada de actividades con mezcla de las CFB.

SABERES
BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Habitos saludables
de higiene corporal y

1.1 Adoptar habitos
saludables relacionados
con la actividad fisica, la
alimentacion y la higiene
postural que contribuyen
a la mejora de la salud
fisica, mental y

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA/ C.

C.E.1. Vida activa y saludable.

Se aborda desde una perspectiva triple:
fisica, mental y social. La
contemporaneidad de conductas, como
el sedentarismo y la preocupacion por
la alimentacion y, en general, por la
salud, dotan de sentido este primer

postural, de . ; bloque de saberes. En general, este
alimentacion y de SmociqEaarociendo | DIGITAL / bloque ha de conducir al alumnado a
: con ¥ los efectos negativos del |C. PERSONAL, SOCIAL'Y Sk o :
hidratacion. . construir sus identidades activas por
sedentarismo y las DE APRENDER A medio del respecto a su imagen
panclciaS e e N DIy corporal y a Iapde los otros :?si como a
valorando los beneficios | C. EMPRENEDORA / fpora’ y @ @ , ast
; la identificacion de comportamientos
que aporta un estilo de
\ : saludables.
vida activo.
C.E.1. Vida activa y saludable.
, Se aborda desde una perspectiva triple:
1. C.EN COMUNICACION  |fisica, mental y social. La
LINGUISTICA / contemporaneidad de conductas, como
. PLURILINGUE / el sedentarismo y la preocupacion por
- Rutinas de 1.2 Adoptar medidas de | C. MATEMATICA Y la alimentacion y, en general, por la
activacion, prevencion, asi como CIENCIA -TECNOLOGIA/ C. | salud, dotan de sentido este primer

calentamiento y
vuelta a la calma.

protocolos de actuacion
ante los accidentes.

DIGITAL /

C. PERSONAL, SOCIAL'Y
DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/

bloque de saberes. En general, este
bloque ha de conducir al alumnado a
construir sus identidades activas por
medio del respecto a su imagen
corporal y a la de los otros, asi como a
la identificacion de comportamientos
saludables.

- Normas de
seguridad basicas.
Conocimiento de los
principales riesgos.

1.2. Adoptar medidas de
prevencion, asi como
protocolos de actuacion
ante los accidentes.

1. C. EN COMUNICACIO
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA/ C.
DIGITAL /

C.E.1. Vida activa y saludable.

Se aborda desde una perspectiva triple:
fisica, mental y social. La
contemporaneidad de conductas, como
el sedentarismo y la preocupacion por
la alimentacion y, en general, por la
salud, dotan de sentido este primer
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C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENEDORA/

bloque de saberes. En general, este
bloque ha de conducir al alumnado a
construir sus identidades activas por
medio del respecto a su imagen
corporal y a la de los otros, asi como a
la identificacién de comportamientos
saludables.

- Factores que
influyen en el cuidado
del cuerpo.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatomicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

2. C. EN COMUNICACIO
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /
C.EN CONCIENCIAY
EXPRESSION CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion de la
actividad fisica.

Plantea la planificacion de programas
de actividad fisica basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacién de la actividad fisica
segun usos Y finalidades vy las
principales medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la practica
de actividad fisica.

- Efectos negativos
del sedentarismo, la
mala alimentacién y

1.1 Adoptar habitos
saludables relacionados
con la actividad fisica, la
alimentacion y la higiene
postural que contribuyen
a la mejora de la salud
fisica, mental y

1. C. EN COMUNICACIO
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA/ C.

C.E.1. Vida activa Y saludable.

Se aborda desde una perspectiva triple:
fisica, mental y social. La
contemporaneidad de conductas, como
el sedentarismo y la preocupacion por
la alimentacion y, en general, por la
salud, dotan de sentido este primer

implicados en las
actividades motrices:
musculary
osteoarticular.

emocional, reconociendo |DIGITAL / bloque de saberes. En general, este
comportamientos no | los efectos negativos del |C. PERSONAL, SOCIALY | bloque ha de conducir al alumnado a
saludables. sedentarismo y las DE APRENDER A construir sus identidades activas por
conductas nocivas y APRENDER / medio del respecto a su imagen
valorando los beneficios |C. EMPRENDEDORA / corporal y a la de los otros, asi como a
que aporta un estilo de la identificacion de comportamientos
vida activo. saludables.
2.3 Adquirir un dominio y :
- Sistemas un control corporales SCIE N QliUNE g0y C.E.2. Organizacién y gestion de la

adecuados, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y

actividad fisica.

Plantea la planificacion de programas
de actividad fisica basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad fisica
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DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA/
C. EN CONCIENCIA'Y
EXPRESION CULTURAL

segun usos Y finalidades vy las
principales medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la practica
de actividad fisica.

- Las capacidades
fisicas basicas en el
ambito ludico y la
actividad fisica.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y
DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENEDORA /

C.E.3. Resolucién de problemas en
situaciones motrices.

Sitla los aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la
condicién fisica, las capacidades
perceptivo-motrices, las habilidades
motrices en situaciones de juego y la
toma de decisiones. Este bloque se
organizara a travées de acciones
motrices individuales, de cooperacion,
de oposicion y de colaboracion-
oposicién, que permitiran transferir
saberes comunes en agrupar
situaciones actividades que comparten
la l6gica interna.

- La adaptacién y
autorregulacion del
esfuerzoala
intensidad y duracion
de la actividad.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporales
adecuados, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIALY
DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /

C. EN CONCIENCIAY
EXPRESION CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion de la
actividad fisica.

Plantea la planificacion de programas
de actividad fisica basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacién de la actividad fisica
segun usos Y finalidades vy las
principales medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la practica
de actividad fisica.

- La frecuencia
cardiaca y
respiratoria como
indicador de la
intensidad de la
actividad.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y
CIENCIA -TECNOLOGIA /
C. PERSONAL, SOCIAL Y

C.E.3. Resolucién de problemas en
situaciones motrices.

Sitla los aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la
condicion fisica, las capacidades
perceptivo-motrices, las habilidades
motrices en situaciones de juego y la
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colaboracion-oposicion | DE APRENDER A toma de decisiones. Este bloque se

mediante la participacion | APRENDER / organizara a través de acciones
activa en situaciones de |C. EMPRENDEDORA/ motrices individuales, de cooperacion,
juego en entornos de oposicion y de colaboracidn-
variados y variables, oposicion, que permitiran transferir
fomentando la tolerancia saberes comunes en agrupar

y el trabajo en equipo. situaciones y actividades que

comparten la légica interna.

RETOS MOTRICES

UD 4. HABILIDADES MOTRICES
BASICAS: DESPLAZAMIENTO, 1r TRIMESTRE | SESIONES:6
BOTE, LANZAMIENTOS

TEMPORALIZACION:
DICIEMBRE

SITUACION DE APRENDIZAJE: Planteamiento de situaciones de lanzamiento y desplazamiento donde desarrollar HVB
en situaciones individuales, grupales y jugadas con normas sencillas.

; CRITERIOS DE COMPETENCIAS
SABERES BASICOS EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESPECIFICAS
1.1 Adoptar habitos 1. C. EN COMUNICACION C.E.1.Vida activa Y
saludables relacionados | LINGUISTICA / saludable.
- Habitos saludables de con la actividad fisica, la | C. PLURILINGUE / Se aborda desde una
higiene corporal y postural, |alimentacion y la higiene | C. MATEMATICA Y CIENCIA - | perspectiva triple: fisica,
de alimentacion y de postural que contribuyen | TECNOLOGIA/ C.DIGITAL/ |mental y social. La
hidratacion. alamejoradelasalud |C.PERSONAL, SOCIALY DE |contemporaneidad de
fisica, mental y APRENDER A APRENDER / | conductas, como el
emocional, reconociendo | C. EMPRENDEDORA / sedentarismo y la
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los efectos negativos del
sedentarismo y las
conductas nocivas y
valorando los beneficios
que aporta un estilo de
vida activo.

preocupacion por la
alimentacion y, en general,
por la salud, dotan de sentido
este primer bloque de
saberes. En general, este
bloque ha de conducir al
alumnado a construir sus
identidades activas por medio
del respecto a su imagen
corporal y a la de los otros, asi
como a la identificacion de
comportamientos saludables

- Rutinas de activacion,
calentamiento y vuelta a la
calma.

1.2 Adoptar medidas de
prevencion, asi como
protocolos de actuacion
ante los accidentes.

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIALYY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.E.1.Vida activa Y
saludable.

Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general,
por la salud, dotan de sentido
este primer bloque de
saberes. En general, este
bloque ha de conducir al
alumnado a construir sus
identidades activas por medio
del respecto a su imagen
corporal y a la de los otros, asi
como a la identificacion de
comportamientos saludables

- Normas de seguridad
basicas. Conocimiento de
los principales riesgos.

1.2. Adoptar medidas de
prevencion, asi como
protocolos de actuacion
ante los accidentes

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL/
C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.1.Vida activaY
saludable.

Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
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sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general,
por la salud, dotan de sentido
este primer bloque de
saberes. En general, este
bloque ha de conducir al
alumnado a construir sus
identidades activas por medio
del respecto a su imagen
corporal y a la de los otros, asi
como a la identificacion de
comportamientos saludables

- Factores que influyen en el
cuidado del cuerpo.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatomicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER |/
C. EMPRENEDORA /

C. EN CONCIENCIA Y
EXPRESION CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Juegos de equilibrio,
malabares y habilidades
gimnasticas.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
traves de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resoluci6n de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracién-oposicion, que
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permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la lbgica interna.

- Sistemas implicados en
las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENEDORA / C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL.

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Percepcion y
estructuracion espacio-
temporal.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
0posicion o de
colaboracion-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.E.3. Resoluci6n de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracién-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.
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- La adaptacion y
autorregulacion del
esfuerzo a la intensidad y
duracion de la actividad.

3.2 Conviviren el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucion dialogada
de conflictos y el
respecto ante la
diversidad de género,
afectivo-sexual, étnica,
socio-economica o de
competencia motriz; con
una actitud critica hacia
los estereotipos.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracién-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
traves de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucién de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de
decisiones. Este bloque se
organizara a traves de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracién-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.
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DEPORTES DE RAQUETA

UD 5. DEPORTES DE

RAQUETA

2° TRIMESTRE

SESIONES: 12

TEMPORALIZACION:
ENERO

SITUACION DE APREDIZAJE: Crear situaciones con el objetivo principal de desarrollar la habilidad éculo-manual con la
raqueta en diferentes situaciones. Desarrollando los deportes de badminton, tenis, palas de playa y padel. La situacion
de aprendizaje va encaminada a disefiar actividades y técnicas de ensefianza a modo de apadrinamiento motriz, en el
cual pueden participar todas las clases del centro, dedicando este tiempo de patio para ensefiar en grupos reducidos

con la practica de raqueta.

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Normas y reglas
consensuadas en
situaciones de juego.

6.3 Utilizar la tecnologia
de manera critica,
responsable y guiada en
diferentes dispositivos, a
través de propuestas
fisicas y artistico-
expresivas, integrando
las posibilidades de
nuevos escenarios de
comunicacion y
aprendizaje.

6. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. DIGITAL/ C. PERSONAL,
SOCIAL'Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. CIUDADANA/
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medidas bésicas de seguridad y
prevencion de accidentes.

- Percepcion y
estructuracion espacio-
temporal.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA / C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios saludables,
la eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

-Tratamiento positivo y
gestién de la
competitividad. Juegos
cooperativos.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3 Resolucién de problemas
en situaciones motrices.

Situa los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de decisiones.
Este bloque se organizara a
traves de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicion y de colaboracion-
oposicion, que permitiran
transferir saberes comunes en
agrupaciones, situaciones y
actividades que comparten la
l6gica interna.

- Sistemas implicados en
las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatémicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C.E.2. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacién de
programas de actividad fisica
basados en criterios saludables,
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motrices transferibles a
Su espacio vivencial.

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.EN CONCIENCIA Y
EXPRESION CULTURAL

la eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- Conductas inclusivas
en las situaciones
motrices basadas en la
convivencia y la no
discriminacion por razon
de género, raciales, de
capacidad fisica o de
competencia motriz.

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucién dialogada
de conflictos y el respecto
ante la diversidad de
género, afectivo-sexual,
étnica, socio-econdmica
0 de competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.E.3. Resolucion de problemas
en situaciones motrices. Situa
los aprendizajes y los saberes
en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de decisiones.
Este bloque se organizara a
través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicion y de colaboracion-
oposicion, que permitiran
transferir saberes comunes en
agrupaciones, situaciones y
actividades que comparten la
l6gica interna.

- La diversidad corporal y
de género: vision critica
sobre los estereotipos.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA |/

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/ C.EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea la
planificacion de programas de
actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccion
y la organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencién de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es

Pédgina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es

COLOMBIA

6336992

CALLE 127 A N° 11B-54
BOGOTA, D.C. -

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /



mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

= 3,! GOBIERNO
\t ==y DE ESPANA

) <

= W =

MINISTERIO

DE EDUCACION  EMBAJADA DE ESPANA
Y FORMACION is
PROFESIONAL

AGREGADURIA DE EDUCACION

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS"

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
0oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA |/

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER/

C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de problemas
en situaciones motrices. Situa
los aprendizajes y los saberes
en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de decisiones.
Este bloque se organizara a
través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicién y de colaboracion-
oposicion, que permitiran
transferir saberes comunes en
agrupaciones, situaciones y
actividades que comparten la
l6gica interna.

- Juegos cooperativos y
espacios coeducativos.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA'Y CIENCIA
TECNOLOGIA/C.PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA/C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea la
planificacion de programas de
actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccién
y la organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.
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DEPORTES ALTERNATIVOS

UD 6. DEPORTES
ALTERNATIVOS

2° TRIMESTRE

SESIONES: 12

TEMPORALIZACION:
FEBRERO

SITUACION DE APREDIZAJE: Muestra de dos deportes alternativos donde poder comprender y jugar las normas de
manera progresiva en la primera sesion, y realizar al completo este deporte en la siguiente sesion de EF. Las otras
sesiones se llevaran a cabo mediante el trabajo de equipo, donde cada grupo (dividida la clase en DIVERSOS equipos)
han de investigar un deporte alternativo (los cuales les facilitaremos en un listado) y llevarlo a término en una sesion en el
aula, donde haran de maestros y arbitros del juego, para garantizar que se pueda jugar adecuadamente. Para reforzar su
explicacion han de elaborar un texto instructivo con las normas y pasos a seguir, asi como un mapa conceptual o Visual
Thinking que engloba toda esta informacion.

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Normas y reglas
consensuadas en
situaciones de juego.

6.3 Utilizar la tecnologia
de manera critica,
responsable y guiada en
diferentes dispositivos, a
través de propuestas
fisicas y artistico-
expresivas, integrando
las posibilidades de
nuevos escenarios de
comunicacion y

6. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. DIGITAL / C. PERSONAL,
SOCIAL'Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. CIUDADANA/

C.E.6. Interaccién eficiente y
sostenible con el entorno.
Aborda los saberes y las
practicas motrices y fisico-
deportivas que se pueden
desarrollar interactuando con la
variedad de situaciones que
ofrece el entorno, valorando el
patrimonio natural, urbano y
cultural. Incide en la
conservacion del medio y la
sostenibilidad, asi como en las

- Percepcion y
estructuracion espacio-
temporal.

aRIENdle A medidas bésicas de seguridad y
prevencion de accidentes.
2.C.EN COMUNICACION
2.3 Adauirir un dominio y LINGUISTICA / C.E.2. Organizacion y gestion

un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER |/
C. EMPRENDEDORA/ C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios saludables,
la eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
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prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

-Tratamiento positivo y
gestion de la
competitividad. Juegos
cooperativos.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3 Resolucion de problemas
en situaciones motrices.

Situa los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicién fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de decisiones.
Este bloque se organizara a
través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicion y de colaboracion-
oposicion, que permitiran
transferir saberes comunes en
agrupaciones, situaciones y
actividades que comparten la
logica interna.

- Sistemas implicados en
las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatomicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones
motrices transferibles a
Su espacio vivencial.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.EN CONCIENCIAY
EXPRESION CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios saludables,
la eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- Conductas inclusivas
en las situaciones
motrices basadas en la
convivencia y la no
discriminacion por razén
de género, raciales, de

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucion dialogada
de conflictos y el respecto
ante la diversidad de

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /

C.E.3. Resolucion de problemas
en situaciones motrices. Situa
los aprendizajes y los saberes
en contextos variados
abordando la condicién fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
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capacidad fisica o de
competencia motriz.

género, afectivo-sexual,
étnica, socio-economica
0 de competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

C. EMPRENDEDORA/

motrices en situaciones de
juegos y la toma de decisiones.
Este bloque se organizara a
través de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicién y de colaboracion-
oposicion, que permitiran
transferir saberes comunes en
agrupaciones, situaciones y
actividades que comparten la
ldgica interna.

- La diversidad corporal y
de género: vision critica
sobre los estereotipos.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA / C.EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea la
planificacion de programas de
actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccion
y la organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA |/

C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER/

C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de problemas
en situaciones motrices. Situa
los aprendizajes y los saberes
en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de decisiones.
Este bloque se organizara a
traves de acciones motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicién y de colaboracion-
oposicion, que permitiran
transferir saberes comunes en
agrupaciones, situaciones y
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actividades que comparten la
logica interna.

- Juegos cooperativos y
espacios coeducativos.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA
TECNOLOGIA/C.PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA/ C.EN

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea la
planificacion de programas de
actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccién
y la organizacion de la actividad
fisica seguin usos y finalidades
y las principales medidas de

de [a condicién fisica CONCIENCIA Y EXPRESION | seguridad y prevencién de
Y | CULTURAL lesiones en la practica de
adaptando el esfuerzo a - .
4 .y actividad fisica.
la actividad fisica de
manera consciente.
PINFUVOTE
uD 8. ... o SESIONES: TEMPORALIZACION:
PINFUVOTE | % TRIMESTRE 12 MARZO

SITUACION DE APRENDIZAJE: Explicacion y practica del deporte del Pinfuvote. En este
contexto, teniendo en cuenta el caracter inclusivo y coeducativo del pinfuvote, el alumnado tiene la
oportunidad de trabajar un deporte que permite transcender de la situacién deportiva hasta el
aprendizaje de valores positivos a través de la actividad fisica. Al finalizar la unidad, el alumnado ha
de organizar una jornada/campeonato de pinfuvote donde han de establecer los cruces de los
partidos, organizacion y gestion del campeonato.

SABERES
BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
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- Normas y reglas
consensuadas en
situaciones de

3.3 Resolver desafios motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicién o de colaboracion-
oposicién mediante ejercicios,
juegos y acciones encaminadas a
la mejora de la condicidn fisica y

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE

C.E.3. Resolucién de problemas
en situaciones motrices. Sitda los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la
condicion fisica, las capacidades
perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en
situaciones de juegos y la toma
de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones

Juego. adaptando el esfuerzo a la APRENDER A APRENDER / motrices individuales, de
consciente. colab_o_ra}mén-opos_lmén, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la Idgica interna.
C.E.3. Resolucidn de problemas
en situaciones motrices. Sitda los
aprendizajes y los saberes en
2 . contextos variados abordando la
3.3_Resolver desafios mo_tflces condicion fisica, las capacidades
|nd|V|.dg,aIes, de cooperacion, de 3. C. EN COMUNICACION perceptivo-motrices, las
- Juegos OposIcion o de colaboracion- 'C-:'NS_LLJJ'SL%@[SE/ habilidades motrices en
cooperativos y pposicion megggte ejereicios, C. MATEMATICA Y CIENCIA - situaciones de juegos y la toma
espacios Juegos y acciones erjc_a}mlr’\a_das a | TECNOLOGIA / de de_cmqnes. Es,te bloque_ se
B dUCativos. la mejora de la condicion fisicay | c. PERSONAL, SOCIAL Y DE organizara a través de acciones

adaptando el esfuerzo a la
actividad fisica de manera
consciente.

APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

motrices individuales, de
cooperacioén, de oposiciony de
colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

-Tratamiento
positivo y gestion
de la
competitividad.

3.3 Resolver desafios motrices
individuales, de cooperacion, de
oposicién o de colaboracion-
oposicion mediante ejercicios,
juegos y acciones encaminadas a
la mejora de la condicion fisica y

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE

C.E.3. Resolucién de problemas
en situaciones motrices. Sitta los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la
condicion fisica, las capacidades
perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en
situaciones de juegos y la toma

éuegos : adaptando el esfuerzo a la APRENDER A APRENDER /C. de decisiones. Este blogue se
ooperativos. EEIEE B hanera EMPRENDEDORA / organizara a través de acciones
consciente motrices individuales, de
[ cooperacion, de oposiciony de
colaboracion-oposicion.
2. C. EN COMUNICACION C.E.2 Organizacion y gestion de
- Sistemas : | C. PLURILINGUE / lanifi i6n d d
elementos anatémicos ] planificacién de programas de
implicados en las : o y Bt T CRCIENCE - actividad fisica basados en
. funcionales implicados en el TECNOLOGIA / o 3 -
actividades criterios saludables, la eleccién y

motrices: muscular
y osteoarticular.

movimiento y la actividad fisica, en
situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA / C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

la organizacién de la actividad
fisica segun usos y finalidades y
las principales medidas de
seguridad y prevencion de
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lesiones en la practica de

actividad fisica.

C.E.3. Resolucion de problemas
on tuacknes oces, Sia os
inclusivas en las i :

SEEDnes 3.2 Convivir en el contexto de las contextos variados abordando la

motrices basadas
en la convivencia y
la no
discriminacién por
cuestiones de
género, raciales,
de capacidad
fisica o de
competencia
motriz.

practicas motrices, mostrando
habilidades sociales para la
resolucion dialogada de conflictos
y el respecto ante la diversidad de
género, afectivo-sexual, étnica,
socio-econémica o de
competencia motriz; con una
actitud critica hacia los
estereotipos.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

condicion fisica, las capacidades
perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en
situaciones de juegos y la toma
de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de oposiciény de
colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- La diversidad
corporal y de
género: visién
critica sobre los
estereotipos.

2.3 Adquirir un dominio y un
control corporal adecuado,
adaptandose a las demandas de la
resolucién de problemas en
acciones motrices variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENYEDORA / C. EN
CONCIENCIA | EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacion y gestion de
la actividad fisica. Plantea la
planificacion de programas de
actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccion y
la organizacioén de la actividad
fisica segun usos y finalidades y
las principales medidas de
seguridad y prev. de lesiones en
la practica de actividad fisica.

- Combinacién De
habilidades y
creatividad motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices basicas y
especificas a través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de oposicion o de
colaboracién-oposicion mediante
la participacion activa en
situaciones de juego en entornos
variados y variables, fomentando
la tolerancia 'y el trabajo en
equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucién de problemas
en situaciones motrices. Sitta los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la
condicion fisica, las capacidades
perceptivo-motrices, las
habilidades motrices en
situaciones de juegos y la toma
de decisiones. Este bloque se
organizara a través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de oposiciony de
colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- Deportividad y
juego limpio.

3.3 Resolver desafios motrices
individuales, de cooperacion, de

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /PLURILINGUE /

C.E.3. Resolucidn de problemas
en situaciones motrices. Sitla los
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oposicién o de colaboracién-
oposicién mediante ejercicios,
juegos y acciones encaminadas a

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / EMPRENDED.
C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /

aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando la
condicion fisica, las capacidades
perceptivo-motrices...

ATLETISMO

UD 8. ATLETISMO

3r TRIMESTRE

SESIONES: 8

TEMPORALIZACION:
ABRIL

SITUACION DE APRENDIZAJE: Planteamiento de situaciones de lanzamiento y desplazamiento donde desarrollar
HMB en situaciones individuales, grupales y jugadas con normas sencillas.
Test de 10": Controlar el ritmo, esfuerzo y velocidad durante 10' para ser regulares en el paso de vuelta, contando las
pulsaciones a lo largo de toda la UD.

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Habitos saludables de
higiene corporal y
postural, de alimentacion
y de hidratacion.

1.1 Adoptar habitos
saludables relacionados
con la actividad fisica, la
alimentacion y la higiene
postural que contribuyen
a la mejora de la salud
fisica, mental y
emocional, reconociendo
los efectos negativos del
sedentarismo y las
conductas nocivas y
valorando los beneficios
que aporta un estilo de
vida activo.

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER |/
C. EMPRENDEDORA /

C.E.1. Vida activa Y saludable.
Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes.

En general, este bloque ha de
conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
a su imagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludables
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- Rutinas de activacion,
calentamiento y vuelta a
la calma.

1.2 Adoptar medidas de
prevencion, asi como
protocolos de actuacion
ante los accidentes

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL/
C. PERSONAL, SOCIAL Y
D'APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.1. Vida activa Y saludable.
Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes.

En general, este bloque ha de
conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
a suimagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludables

- Normas de seguridad
basicas. Conocimiento de
los principales riesgos.

1.2 Adoptar medidas de
prevencion, asi como
protocolos de actuacion
ante los accidentes

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE/ C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C.DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.E.1. Vida activa Y saludable.
Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes.

En general, este bloque ha de
conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
a su imagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludables
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- Factores que influyen en
el cuidado del cuerpo.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatomicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

2. C. EN COMUNICACIO
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA | CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIAL |
D'APRENDRE A APRENDRE /
C. EMPRENEDORA / C.EN
CONCIENCIA | EXPRESSIO
CULTURALS

C.E.2. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Juegos de equilibrio,
malabares y habilidades
gimnasticas.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a traves de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- Sistemas implicados en
las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.

C.E.2. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacién de
programas de actividad fisica
basados en criterios
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en acciones motrices
variadas.

PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESIO
CULTURAL

saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Percepcion y
estructuracion espacio-
temporal.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resoluci6n de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- La adaptacion y
autorregulacion del
esfuerzo a la intensidad y
duracion de la actividad.

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucién dialogada
de conflictos y el respecto
ante la diversidad de
género, afectivo-sexual,
étnica, socio-econdmica
0 de competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resoluci6n de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicién, que
permitiran transferir saberes
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comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
traves de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, oposicion o
de colaboracion-
oposicion mediante la
participacion activa en
situaciones de juego en
entornos variados,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /C.
PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.
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VOLEIBOL

UD 10. VOLEIBOL

3r TRIMESTRE

SESIONES: 8

TEMPORALIZACION:
ABRIL/MAYO

SITUACION DE APRENDIZAJE: Aplicamos la progresién de los deportes de golpeo con la dificultad de superar la red

que divide el campo sin la posibilidad de realizar un bote.

Investigacion y explicacion de un elemento del voley a poner en practica durante las diferentes sesiones. FLIPPED

CLASSROOM EN https://lwww.youtube.com/playlist?list=PLIhejWZY1vQUd7stjPJb _vXR963zwYuhY

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACIO

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Normas y reglas
consensuadas en
situaciones de juego.

6.3 Utilizar la tecnologia
de manera critica,
responsable y guiada en
diferentes dispositivos, a
través de propuestas
fisicas y artistico-
expresivas, integrando
las posibilidades de los
nuevos escenarios de
comunicacion y
aprendizaje.

6. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. DIGITAL / C. PERSONAL,
SOCIAL'YY DE APRENDER A
APRENDER /

C. CIUDADANA/

C.E.6. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.
Aborda los saberes y las
practicas motrices Yy fisico-
deportivas que se pueden
desarrollar interactuando con
la variedad de situaciones que
ofrece el entorno, valorando el
patrimonio natural, urbano y
cultural. Incidiren la
conservacion del medio y la
sostenibilidad, asi como en las
medidas bésicas de seguridad
y prevencion de accidentes.

- Percepcion y
estructuracion espacio-
temporal.

2.3 .Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA / C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la
eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos
y finalidades y las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.
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-Tratamiento positivo y
gestion de la
competitividad. Juegos
cooperativos.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicion fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracién-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- Sistemas implicados en
las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatémicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones
motrices transferibles a
Su espacio vivencial.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la
eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos
y finalidades y las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- Conductas inclusivas
en las situaciones
motrices basadas en la
convivencia y la no
discriminacion por
cuestiones de género,
raciales, de capacidad
fisica o de competencia
motriz.

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resoluciéon dialogada
de conflictos y el respecto
ante la diversidad de
género, afectivo-sexual,
étnica, socio-economica
0 de competencia motriz;

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicién fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
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con una actitud critica
hacia los estereotipos.

juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- La diversidad corporal y
de género: vision critica
sobre los estereotipos.

2.3 .Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la
eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos
y finalidades y las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices. Sitda los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando
la condicién fisica, las
capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices
individuales, de cooperacion,
de oposiciony de
colaboracién-oposicion, que
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permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones.

- Juegos cooperativos y
espacios coeducativos.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA / C. EN

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la

eleccion y la organizacion de
la actividad fisica segun usos
y finalidades y las principales
medidas de seguridad y

la actividad fisica de CONCIENCIA Y EXPRESION prevencion de lesiones en la
: CULTURAL - ) .
manera consciente. practica de actividad fisica.
DEPORTES DE BATE Y CAMPO
UD 10. BATE . TEMPORALIZACION:
Y CAMPO 3r TRIMESTRE SESIONES: 8 MAYO

SITUACION DE APRENDIZAJE: El alumnado ha de organizar y gestionar un campeonato de beisbol/pichi.
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SABERES
BASICOS

CRITERIOS
DE EVALUACION

COMPETENCIAS
CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Normas y reglas
consensuadas en
situaciones de juego.

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucién dialogada
de conflictos y el respecto
ante la diversidad de
género, afectivo-sexual,
étnica, socio-econdmica
0 de competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA YI CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resoluci6n de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- Percepcion y
estructuracion espacio-
temporal.

2.3 Adquirir un dominio i
un control corporal
adecuados, adaptandose
a les demandes de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.2. Organizacion y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccion
y la organizacion de la
actividad fisica segun usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- La adaptacién y
autorregulacion del
esfuerzo a la intensidad y
duracion de la actividad.

3.3 .Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicién o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA / C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL DE APRENDER A

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices. Situa los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando
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juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicion fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

la condicion fisica, las
capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- Estrategias de
progresion, cooperacion,
oposicién y colaboracion-
oposicion.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a
la actividad fisica de
manera consciente.

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resoluci6n de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos'y la toma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- Juegos y actividades
fisico-deportiva
igualitarias como préactica
social saludable ante
habitos nocivos.

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucion dialogada
de conflictos y el respecto

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / YC.
MATEMATICA | CIENCIA -
TECNOLOGIA /C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicidn fisica,
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ante la diversidad de
género, afectivo-sexual,
étnica, socio-econdmica
0 de competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

APRENDER /C.
EMPRENDEDORA /

las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

3.1 Combinar diferentes
habilidades motrices
basicas y especificas a
través de acciones
motrices individuales, de
cooperacion, de
oposicion o de
colaboracion-oposicion
mediante la participacion
activa en situaciones de
juego en entornos
variados y variables,
fomentando la tolerancia
y el trabajo en equipo.

3.C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE/ C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL'Y DE APRENDER A
APRENDER /C.
EMPRENDEDORA/

C.E.3. Resolucion de
problemas en situaciones
motrices.

Sitta los aprendizajes y los
saberes en contextos variados
abordando la condicion fisica,
las capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y la toma de
decisiones. Este bloque se
organizara a traves de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.
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ORIENTACION

UD 12 FLEXIBLE.
ORIENTACION

3r TRIMESTRE

SESIONES:
6

TEMPORALIZACION:
JUNIO

SITUACION DE APRENDIZAJE: Disefiar un recorrido seguro por la localidad, haciendo un mantenimiento y
concienciando de los obstaculos existentes para personas con alguna incapacidad.

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

- Seguimiento de rutas
GPS, uso de mapas y
cartografia digital basica.

6.1 Aplicar recursos
tecnoldgicos
relacionandolos con la
actividad fisica y la salud
a través de la resolucion
de problemas en
situaciones motrices

6. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C. DIGITAL/C.
PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /C.
CIUDADANA/

C.E.6. Interaccidn eficiente y
sostenible con el entorno.
Aborda los saberes y las
practiques motrices y fisico
deportivas que se pueden
desarrollar interactuando con
la variedad de situaciones que
ofrece el entorno, valorando el
patrimonio natural, urbano'y
cultural. Incidir en la
conservacion del medio y la
sostenibilidad, asi como en las
medidas basicas de seguridad
y prevencion de accidentes.

- Normas de educacion
viaria para peatones y de
circulacion en bicicleta en
las vias publicas.

5.2 Aplicar medidas de
seguridad y acciones
para la conservacion del
medio y la sostenibilidad
en las actividades en el
entorno, colaborando en

5. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL/

C.E.5. Manifestaciones de la
cultura motriz.

Por un lado, aborda los
saberes relacionados con la
expresion artistica, los
recursos expresivos y
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su organizacion con
perspectiva inclusiva.

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. CIUDADANA /C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

comunicativos del cuerpo y el
movimiento. De otra lado, los
juegos y los deportes como
fendmeno cultural con los
valores que llevan implicitos,
haciendo especial énfasis en
la pelota valenciana por
tratarse de un bien de interés
cultural.

- Protocolos basicos de
seguridad en las
actividades guiadas en el
entorno.

1.2 Adoptar medidas de
prevencion, asi como
protocolos de actuacion
ante los accidentes

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE/ C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.1. Vida activa y saludable.
Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes. En
general, este bloque ha de
conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
a su imagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludable.

- Iniciativas y proyectos
para el fomento de la
movilidad respetuosa con
el medio ambiente.
Medios de transporte
sostenibles: uso de la
bicicleta y medios no
motorizados.

1.1 Adoptar habitos
saludables relacionados
con la actividad fisica, la
alimentacion y la higiene
postural que contribuyen
a la mejora de la salud
fisica, mental y
emocional, reconociendo
los efectos negativos del
sedentarismo y valorando
los beneficios que aporta
un estilo de vida activo.

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE/ C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIAL'Y DE
APRENDER A APRENDER / C.
EMPRENDEDORA/

C.E.1.Vida activa Y
saludable.

Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica,
mental y social. La
contemporaneidad de
conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes. En
general, este blogue ha de
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conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
a su imagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludables

- Conciencia de la
sostenibilidad
medioambiental y
valoracion del impacto de
las actividades en el
medio natural y urbano.

5.3 Reconocer y valorar
el patrimonio natural y
cultural proximo a través
de actividades fisicas y
artisticoexpresivas en el
entorno y desde una
perspectiva comunitaria y
critica.

5. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE/ C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIAL'Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. CIUDADANA /C. EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL

C.E.5. Manifestaciones de la
cultura motriz.

Por un lado, aborda los
saberes relacionados con la
expresion artistica, los
recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y el
movimiento. De otra lado, los
juegos y los deportes como
fendmeno cultural con los
valores que llevan implicitos,
haciendo especial énfasis en
la pelota valenciana por
tratarse de un bien de interés
cultural. .

- Itinerarios a pie.
Conciencia de
dificultades para
personas con alguna
discapacidad

5.1 Participar en la
organizacion y realizacion
de actividades fisicas y
artistico-expresivas en el
medio natural o entornos
no habituales, aplicando
de manera autonoma las
técnicas adecuadas.

5. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE/ C.
MATEMATICA YI CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIALY DE
APRENDER A APRENDER /
C. CIUDADANA /C. EN
CONCIENCIAY EXPRESION
CULTURAL

C.E.5. Manifestaciones de la
cultura motriz.

Por un lado, aborda los
saberes relacionados con la
expresion artistica, los
recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y el
movimiento. De otra lado, los
juegos y los deportes como
fendmeno cultural con los
valores que llevan implicitos,
haciendo especial énfasis en
la pelota valenciana por
tratarse de un bien de interés
cultural. .

- Espacios naturales y
urbanos: uso y disfrute.

5.1 Participar en la
organizacién y realizacion
de actividades fisicas y
artistico-expresivas en el

5. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.
PLURILINGUE / C.

C.E.5. Manifestaciones de la
cultura motriz.

Por un lado, aborda los
saberes relacionados con la
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medio natural o entornos
no habituales, aplicando
de manera autonoma las
técnicas adecuadas.

MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL/
C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER |/
C. CIUDADANA /C.EN
CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURAL.

expresion artistica, los
recursos expresivos y
comunicativos del cuerpo y el
movimiento. De otra lado, los
juegos y los deportes como
fendmeno cultural con los
valores que llevan implicitos,
haciendo especial énfasis en
la pelota valenciana por
tratarse de un bien de interés
cultural. .

- Recursos tecnoldgicos
relacionados con la
salud.

6.1 Aplicar recursos
tecnolégicos
relacionandolos con la
actividad fisica y la salud
a través de la resolucion
de problemas en
situaciones motrices

6. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /C.

PLURILINGUE / C.DIGITAL/C.

PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /C.
CIUDADANA/

C.E.6. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.
Aborda los saberes y las
practicas motrices y fisicas
deportivas que se pueden
desarrollar interactuando con
la variedad de situaciones que
ofrece el entorno, valorando el
patrimonio natural, urbano y
cultural. Incidir en la
conservacion del medio y la
sostenibilidad, asi como en las
medidas bésicas de seguridad
y prevencion de accidentes.

DIiAS DE LLUVIA

SESIONES:
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UD COMODIN. DIAS
DE LLUVIA

TODOS LOS
TRIMESTRES

TEMPORALITZACION:
TODO EL CURSO

SITUACION DE APRENDIZAJE: Planteamiento de situaciones para realizar dentro de clase en dias de lluvia o mal

tiempo. Regulables a todos los niveles.
CRITERIOS DE COMPETENCIAS
SABERES BASICOS EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESPECIFICAS

- Habitos saludables de
higiene corporal y
postural, de alimentacién
y de hidratacion.

1.1 Adoptar habitos
saludables relacionados
con la actividad fisica, la
alimentacion y la higiene
postural que contribuyen
a la mejora de la salud
fisica, mental y
emocional, reconociendo
los efectos negativos del
sedentarismo y las
conductas nocivas y
valorando los beneficios
que aporta un estilo de
vida activo.

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA'Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

C.E.1. Vida activa Y saludable.
Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica, mental
y social. La contemporaneidad
de conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes. En
general, este bloque ha de
conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
a su imagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludables

- Respiracion y relajacion.

1.4 Practicar actividad
fisica de manera regular,
a través de la realizacion
de rutinas de ejercicios,
juegos o préacticas
predeportivas en
situaciones individuales y
colectivas que fomenten
una interaccion y
convivencia harmoniosas.

1. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA/ C. DIGITAL /
C. PERSONAL, SOCIAL'Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C.E.1. Vida activa Y saludable.
Se aborda desde una
perspectiva triple: fisica, mental
y social. La contemporaneidad
de conductas, como el
sedentarismo y la
preocupacion por la
alimentacion y, en general, por
la salud, dotan de sentido este
primer bloque de saberes. En
general, este bloque ha de
conducir al alumnado a
construir sus identidades
activas por medio del respecto
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a suimagen corporal y a la de
los otros, asi como a la
identificacion de
comportamientos saludables

- Consciencia de las
posibilidades y
limitaciones personales.

2.1 Reconocer y aceptar
la corporalidad, valorando
y respectando las
pasibilidades y
limitaciones personales, a
través de la participacion
y la resolucion de retos y
acciones motrices
individuales y en
convivencia que
impliquen esfuerzo,
autorregulacion y gestion
de las emociones.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE / C.
MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA /

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. EMPRENDEDORA /

C. EN CONCIENCIA Y
EXPRESION CULTURAL

C.E.2 Organizacién y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Combinacién de
habilidades y creatividad
motriz.

2.3 Adquirir un dominio y
un control corporal
adecuado, adaptandose
a las demandas de la
resolucion de problemas
en acciones motrices
variadas.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL'Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA/

C. EN CONCIENCIA'Y
EXPRESION CULTURAL

C.E.2. Organizacion y gestion
de la actividad fisica.

Plantea la planificacion de
programas de actividad fisica
basados en criterios
saludables, la eleccion y la
organizacion de la actividad
fisica segun usos y finalidades
y las principales medidas de
seguridad y prevencion de
lesiones en la practica de
actividad fisica.

- Juegos de equilibrio,
malabares y habilidades
gimnasticas.

3.3 Resolver desafios
motrices individuales, de
cooperacion, de
0posicion o de
colaboracién-oposicion
mediante ejercicios,
juegos y acciones
encaminadas a la mejora
de la condicién fisica y
adaptando el esfuerzo a

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /

C.E.3. Resolucién de
problemas en situaciones
motrices. Situa los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando
la condicion fisica, las
capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
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la actividad fisica de
manera consciente.

organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la logica interna.

- Sistemas implicados en
las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

2.2 Relacionar los
principales elementos
anatomicos y funcionales
implicados en el
movimiento y la actividad
fisica, en situaciones
motrices transferibles a
su espacio vivencial.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /

C.EN CONCIENCIAY
EXPRESION CULTURAL

C.E.2. Organizacion y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccion
y la organizacion de la
actividad fisica segun usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- Conductas inclusivas
en las situaciones
motrices basadas en la
convivencia y la no
discriminacion por
cuestiones de género,
raciales, de capacidad
fisica o de competencia
motriz.

2.1 Reconocer y aceptar
la corporalidad, valorando
y respetando las
posibilidades y
limitaciones personales, a
través de la participacion
y la resolucion de retos y
acciones motrices
individuales y en
convivencia que
impliquen esfuerzo,
autorregulacion y gestion
de las emociones.

2. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER /

C. EMPRENDEDORA /

C. EN CONCIENCIA Y
EXPRESION CULTURAL

C.E.2. Organizacién y gestion
de la actividad fisica. Plantea
la planificacion de programas
de actividad fisica basados en
criterios saludables, la eleccion
y la organizacion de la
actividad fisica seguin usos y
finalidades vy las principales
medidas de seguridad y
prevencion de lesiones en la
practica de actividad fisica.

- Habilidades sociales:
escucha activa, trabajo
en equipo, estrategias de
gestion y resolucion
dialogada de conflictos.

3.2 Convivir en el
contexto de las practicas
motrices, mostrando
habilidades sociales para
la resolucién dialogada
de conflictos y el respecto

3. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. MATEMATICA Y CIENCIA -
TECNOLOGIA / C. PERSONAL,

C.E.3. Resolucién de
problemas en situaciones
motrices. Sita los
aprendizajes y los saberes en
contextos variados abordando
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ante la diversidad de
género, afectivo-sexual,
étnica, socio-econdmica
0 de competencia motriz;
con una actitud critica
hacia los estereotipos.

SOCIAL'Y DE APRENDER A
APRENDER /
C. EMPRENDEDORA/

la condicion fisica, las
capacidades perceptivo-
motrices, las habilidades
motrices en situaciones de
juegos y latoma de
decisiones. Este bloque se
organizara a través de
acciones motrices individuales,
de cooperacion, de oposicion y
de colaboracion-oposicion, que
permitiran transferir saberes
comunes en agrupaciones,
situaciones y actividades que
comparten la légica interna.

- Juegos de equilibrio,
malabares y habilidades
gimnasticas.

4.2 Crear movimientos y
composiciones
expresivas con soporte
musical y sin,
comunicando
sensaciones, emociones
e ideas de manera
creativa y desinhibida,
desarrollando la
autoconfianza desde el
uso de los recursos
ritmicos y expresivos de
la motricidad.

4. C. EN COMUNICACION
LINGUISTICA /

C. PLURILINGUE /

C. DIGITAL/

C. PERSONAL, SOCIAL Y DE
APRENDER A APRENDER /
C. CIUDADANA /

C. EMPRENDEDORA/

C. EN CONCIENCIA Y
EXPRESION CULTURAL

C.E.4. Autorregulacién
emocional e interaccion social
en situaciones motrices. Trata
la gestion emocional en los
juegos y las situaciones
motrices y las implicaciones
derivadas de la interaccion
social, destacando el desarrollo
de las habilidades sociales y
las estrategias para la
resolucion de conflictos con
perspectiva inclusiva y no
discriminatoria.

2 SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE LOS SABERES

BASICOS

Los contenidos, expresados como saberes basicos, que establece el curriculo para el segundo
ciclo de Educacion Primaria en educacion fisica, son los siguientes:

Saberes basicos
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A. Vida activa y saludable.

. Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Educacion postural en

acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion
de fortalezas, debilidades, posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y

mental).

. Salud social: la actividad fisica como hébito y alternativa saludable frente a formas de ocio
nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias

corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

. Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico-recreativos y
cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar
lo planificado.

. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control

corporal para la prevencion de lesiones.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacion en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y
reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto.
Pase a comparfieros desmarcados o0 en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-

oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es CALLE 127 AN° 11B-54
Pédgina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es BOGOTA, D.C. -
COLOMBIA

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /
6336992


mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

MINISTERIC
E 4 . ®  GOBIERNO DE EDUCACION  EMBAJADA DE ESPANA
ke ==y  DE ESPANA Y FORMACION AGREGADURIA DE EDUCACION
- PROFESIONAL

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS"

2 W =

. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal, control tonico-postural e independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion

de la lateralidad. Coordinacion dindmica general y segmentaria.
. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y

manipulativas. Combinacion de habilidades.

. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y

externos.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a

partir de experiencias motrices.

. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de

conflictos en contextos motrices.
. Concepto de deportividad.

. Conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (discriminacién por
cuestiones de competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de

identificacion, abordaje y evitacion.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como

manifestacion de la interculturalidad.

. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos,

emociones e ideas simples.
. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

. Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos

deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.
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. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.

. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

actuacion ante desperfectos.

Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y

. Prevencidn y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.
. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio

a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

TEMPORALIZACION Y UNIDADES DE PROGRAMACION

TEMPORALIZACION 3r CICLO

DISTRIBUCION : :
TEMPORAL UNIDADES DIDACTICAS SABERES BASICOS
- Habitos saludables de higiene corporal y postural,
de alimentacion y de hidratacion.
- Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la
calma.
- Normas de seguridad basicas. Conocimiento de
los principales riesgos.
1r uD 1. INICIO ,CURSO - Juegos cooperativos y patios coeducativos.
TRIMESTRE SEPTIEMBRE (NORMAS BASICAS,
RUTINAS Y JUEGOS - Normas y reglas consensuadas en situaciones
COOPERATIVOS) | de]uego.
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- Respiracion y relajacion.

UD 2: HABILIDADES

- Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la
calma.

- Sistemas implicados en las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

- Control de parametros corporales implicados en
la actividad fisica.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

MOTRICES
OCSTEU|V|B:[\I]EA:S(ZI 3 (COORDINACION - Combinacion de habilidades y creatividad motriz
) DINAMICA GENERAL Y N | ; o
EQUILIBRIO) - Normas y reglas consensuadas en situaciones
de juego.
- Juegos de equilibrio, malabares y habilidades
gimnasticas.
- Juegos cooperativos y patios coeducativos.
- Habitos saludables de higiene corporal y postural,
de alimentacion y de hidratacion.
- Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la
calma.
- Respiracion y relajacion.
-Tratamiento  positvo 'y gestion de Ia
competitividad. Juegos Cooperativos.
ey 2 - - Habitos saludables de higiene corporal y postural
NOVIEMBRE | UD 3: CONDICION FiSICA | 0 o o o Ty PO,
(TRES SEMANAS) y '
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- La frecuencia cardiaca y respiratoria como
consecuencia del esfuerzo realizado.

- La adaptacion y autorregulacion del esfuerzo a la
intensidad y duracion de la actividad.

- Recursos tecnoldgicos relacionados con la salud.
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- Respecto y aceptacion de la diversidad de las
caracteristicas personales.

- Las capacidades fisicas basicas en el ambito
ludico y la actividad fisica.

NOVIEMBRE -
DICIEMBRE (TRES
SEMANAS)

UD 4: RETOS MOTRICES

- Respiracion y relajacion.

- Habitos saludables de higiene corporal y postural,
de alimentacion y de hidratacion.

- Juegos cooperativos y patios coeducativos.

- Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la
calma.

- Bienestar personal. Respecto, conciencia y
aceptacion del propio cuerpo. Gestion de las
emociones.

- Respecto y aceptacion de la diversidad de las
caracteristicas personales.

- Habilidades sociales: escucha activa, trabajo en
equipo, estrategias de gestién y resolucion
dialogada de conflictos.

- Higiene postural y medidas de prevencion de
accidentes

- El lenguaje comunicativo no verbal: el gesto, la
mimica y la danza creativa. Proyectos artistico-
expresivos.

- Juegos de equilibrio, malabares y habilidades
gimnasticas.

20

TRIMESTRE

ENERO
(3 SEMANAS)

UD 5: DEPORTES DE
RAQUETA
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- Habitos saludables de higiene corporal y postural,
de alimentacion y de hidratacion.

- Rutinas de activacion, calentamiento y vuelta a la
calma.

- Normas de seguridad basicas. Conocimiento de
los principales riesgos.

- Autoconcepto y autorregulacion. Fortalezas y
debilidades.

CALLE 127 A N° 11B-54
BOGOTA, D.C. -

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /



mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

s MINISTERIC _
EMBAJADA DE ESPANA

3‘ = GOBIERNO DE EDUCACION
B 7 =y AGREGADURIA DE EDUCACION

DE ESPARNA Y FORMACION
PROFESIONAL

CENTRO CULTURAL

“REYES CATOLICOS"

Y EDUCATIVO ESPANOL

- Control de parametros corporales implicados en
la actividad fisica.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

- Deportividad y juego limpio.

- Estrategias de progresion, cooperacion,
oposicion y colaboracidn-oposicion.

- Normas y reglas consensuadas en situaciones de
juego.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

-Tratamiento  positvo 'y gestion de Ia
competitividad. Juegos Cooperativos.

- Sistemas implicados en las actividades motrices:
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ENERO- muscular y osteoarticular.
FEBRERO UD 6: DEPORTES
(3 ALTERNATIVOS - Conductas inclusivas en situaciones motrices
SEMANAS) basadas en la convivencia y la no discriminacion
por cuestiones de género, raciales, de capacidad
fisica o de competencia motriz.
- La diversidad corporal y de género: vision critica
sobre los estereotipos.
- Combinacion de habilidades y creatividad motriz.
- Juegos cooperativos y patios coeducativos.
FEMB ERE;C? - UD 7: PINFUVOTE - Gestos técnicos basicos.
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- Estrategias de progresién, cooperacion,
oposicion y colaboracion-oposicion.

- Deportividad y juego limpio.

- Juegos vy actividades fisico-deportivas
igualitarias como practica social saludable ante
habitos nocivos.

- Combinacion de habilidades y creatividad motriz.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

- Pactos y valores del juego. Aproximacion
histérica a la pelota a mano. Principales referentes,
haciendo énfasis en la figura de la mujer.

MARZO - ABRIL
(DOS
SEMANAS)

UD 8: ATLETISMO
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- Grandes juegos y encuentros.

- Valores del juego. Aproximacion histérica al
balonmano. Principales referentes, resaltando la
figura de la mujer.

- Conductas inclusivas en las situaciones motrices
basadas en la convivencia y la no discriminacion
por cuestiones de género, raciales, de capacidad
fisica o de competencia motriz.

- El deporte adaptado, inclusivo y paralimpico.

- Deportividad y juego limpio.

- Habilidades sociales: escucha activa, trabajo en
equipo, estrategias de gestion y resolucion
dialogada de conflictos.

- Espacios de juego y ocio en el entorno cercano
del centro.
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ABRIL - MAYO _
(3 SEMANAS) UD 9: VOLEIBOL
3r
TRIMESTRE

MAYO _

(3 SEMANAs) | UD 10: BATEY CAMPO
JUNIO | ’

(3 SEMANAS) | UP 11: ORIENTACION
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Y EDUCATIVO ESPANOL

- Uso correcto de materiales y espacios en la
practica de las actividades fisicas en el entorno.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

- Estrategias de progresion, cooperacion,
oposicion y colaboracidn-oposicion.

- Consolidacion del autoconocimiento.

- Combinacion de habilidades y creatividad motriz.

- Habilidades sociales: escucha activa, trabajo en
equipo, estrategias de gestion y resolucion
dialogada de conflictos.

- Mecanismos de control corporal para la
prevencion de lesiones. Equipamiento adecuado.

- Juegos y actividades fisico-deportivas igualitarias
como practica social saludable ante habitos
NOCIVOs.

- Normas y reglas consensuadas en situaciones
de juego.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

- La adaptacion y autorregulacion del esfuerzo a la
intensidad y duracién de la actividad.

- Estrategias de progresion, cooperacion,
oposicién y colaboracidn-oposicion.

- Juegos y actividades fisico-deportivas igualitarias
como practica social saludable ante habitos
NOCIVoS.

- Cuidado y conservacion del entorno en las
actividades fisico-deportivas. Colaboraciones con
entidades y organismos.

- Seguimiento de rutas GPS, uso de mapas y
cartografia digital basica.

- Protocolos basicos de seguridad en las
actividades guiadas en el entorno.
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- Uso correcto de materiales y espacios en la
practica de las actividades fisicas en el entorno.

- Orientacién. Actividades nauticas. Organizacion
y planificacion de itinerarios. Cartografia basica y
uso de la brujula.

- Habilidades sociales: escucha activa, trabajo en
equipo, estrategias de gestion y resolucion
dialogada de conflictos.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

- Normas de educacion vial para peatones y
circulacién en bicicleta en las vias publicas.

- La diversidad corporal y de género: vision critica
sobre los estereotipos.

- Sistemas implicados en las actividades motrices:
muscular y osteoarticular.

- Eleccion de la actividad basada en criterios
saludables segun el uso y la finalidad.

- Las capacidades fisicas basicas en el ambito
ludico y la actividad fisica.

- Combinacion de habilidades y creatividad motriz.

- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

UD DIAS DE LLUVIA
FLEXIBLES .
SEGUN
PARA TODO
EL ARO NECESIDAD
UD JUEGOS
POPULARES
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- Espacios de juego y ocio en el entorno cercano
del centro.

- Combinacion de habilidades y creatividad motriz.
- Percepcion y estructuracion espacio-temporal.

- Grandes juegos y encuentros.
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- Deportividad y juego limpio.

- Normas y reglas consensuadas en situaciones
de juego.

- Habilidades sociales: escucha activa, trabajo en
equipo, estrategias de gestion y resolucion
dialogada de conflictos.

- Juegos cooperativos y patios coeducativos.

3 METODOLOGIA
Proporcionaremos situaciones de aprendizaje que tengan sentido para los alumnos/as, con el
fin de que resulten motivadoras.
Los principios que orientan mi practica educativa son los siguientes:
-Metodologia activa.
o Fomentando el trabajo en equipo.

o Integrando activamente al alumnado en la dindmica general del aula y en la
adquisicion de los aprendizajes.

o Participando en el disefio y desarrollo del proceso de ensefianza /aprendizaje.

-Motivacion: consideramos fundamental partir de los intereses, demandas, necesidades y
expectativas de los alumnos/as.

-Atencion a la diversidad del alumnado

-Evaluacion del proceso educativo: aportacion de informaciones precisas que permiten
reestructurar la actividad en su conjunto.

-La diversidad de agrupamientos: proporciona una mejor explotacion de las actividades escolares.
Se realizaran distintos tipos de agrupamiento (gran grupo, pequefio grupo o parejas atendiendo a
varios criterios, como son: ritmo de aprendizaje, intereses, motivacion, comportamiento y
cooperacion).

Con caréacter general, la metodologia debe partir de la perspectiva del profesorado como orientador,
promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado. Uno de los elementos
fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion hacia el
aprendizaje en el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento de su papel, mas activo y
autonomo, consciente de ser el responsable de su aprendizaje, y, a tal fin, el profesorado ha de ser
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capaz de generar en €l la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y
las actitudes y los valores presentes en las competencias.

Principios metodoldgicos:

1. Entender la educacion como un proceso de construccion a través del aprendizaje significativo, lo que en E.F.
implica:
e Aprender a aprender.
o Partir de la experiencia, conocimiento motriz del nifio/a.
e Preservar la riqueza y expresividad de la conducta motriz, para favorecer la adaptabilidad a situaciones
(tareas motrices), cada vez més cambiantes y complejas.
e Proporcionar al alumnado informacion sobre su momento del proceso de ensefianza-aprendizaje, clarificando

objetivos por alcanzar, objetivos alcanzados, asi como dificultades y errores.

2. Utilizar un enfoque globalizador en la educacion primaria y dentro de la propia E.F. como medio de superacion de la
yuxtaposicion y el sincretismo infantiles, promoviendo planteamientos que eviten concebir la E.F. como un cumulo,
yuxtaposicion de tareas motrices, conocimientos e informaciones.

3. Utilizar el juego siempre que sea posible, como forma de aprendizaje natural, no solo de aprendizajes motores sino
también sociales, cognitivos y afectivos. Jugar es también "aprender a jugar".

Se prestara especial atencion a aspectos como el respeto al juego limpio, respeto a las reglas y normas,, respeto a la figura/s

del arbitro de juego, aceptar la derrota y/o el triunfo como parte del juego....

4. Evitar la construccion de automatismos por un proceso repetitivo y monétono de ejercicios que potencien la
"memorizacion motriz", por contra la utilizacion del juego y/o formas jugadas, potenciaran la "memoria motriz
comprensiva.

5. Dar al alumno/a la posibilidad de EXPLORAR, DESCUBRIR Y CREAR, sus propias posibilidades de
movimiento.

6. La coeducacion e individualizacion de la ensefianza. La Educacion Fisica tiene la responsabilidad de equilibrar las
diferencias significativas entre alumnos referidos a bagajes motores distintos. Sera, pues, necesario constatar y prestar
atencion a los ritmos y condiciones personales, Ginicos (atencion individualizada).

7. La Educacion Fisica como verdadera educacion. Como ya hemos visto en el apartadode las competencias basicas

la E.F. no pretende tan solo equipar al alumno/a con unaexperiencia motriz dptima sino también abarcar otros dmbitos
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de los que la E.F. participay que intervendran en el proceso de construccion de una personalidad integral.

Técnicas de ensefianza:

La técnica de "descubrimiento guiado™ son las que mas se utilizan en esta etapa.Estos métodos consiguen extraer
del alumno toda su creatividad, toda su curiosidad construccion de esquemas diversos de movimiento. Asi mismo
estos métodos favorecen la resolucion de situaciones planteadas de muy diferente manera, favorecen la
autovaloracion y potencian la globalizacion al tener que recurrir a diferentes soluciones dentro de un mismo
obstaculo.

Otras técnicas que se utilizaran son la “asignacion de tareas”, donde el maestro determinara las tareas a realizar y el
alumnado se responsabilizara de su trabajo; y “la ensefianza reciproca”, donde se propone un trabajo por parejas, trios

0 equipos y un compafiero se encarga de la observacion de la tarea y suministra informacion a quien la ejecuta.

4, RECURSOS
o MATERIALES
- BALONES
- PANUELOS
. AROS
- COMBAS
- CANASTAS
- REDES
- PICAS

r CONOS

o ESPACIALES

- CANCHA
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- POLIDEPORTIVO

- SALA DE ESPEJOS

7. EVALQACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA Y DE
LA PRACTICA DOCENTE:

Es imprescindible hacer una evaluacion de lo disefiado en un primer momento, y lo aplicado
posteriormente en el aula para considerar el impacto que lo programado y planificado ha tenido en
la mejora de los rendimientos escolares del alumnado. Se trata de una préactica reflexiva por parte
de quienes conformamos el equipo docente, valorando logros, anotando dificultades y recogiendo
propuestas de mejora para futuras implementaciones en el aula.

Esta autoevaluacion docente, e incluso coevaluacion, perseguird analizar la intervencién docente
en el aula, los recursos utilizados, los tiempos, los espacios, las formas de organizar el grupo, los
instrumentos de evaluacion empleados, las medidas inclusivas aplicadas, las diferentes claves
llevadas a cabo... También se incluye en esta reflexién la coordinacién de los equipos docentes,
el clima en el trabajo colaborativo, la organizacion y otras cuestiones relacionadas con el
funcionamiento del grupo y del propio centro.

Entre otros, los que a continuacién se proponen serdn referentes para analizar fortalezas y

dificultades para que, sobre estas valoraciones, se elaboren propuestas de mejora:

e Registro para la autoevaluacion del profesorado: planificacion.

e Registro para la autoevaluacion del profesorado: motivacion del alumnado.

¢ Registro para la autoevaluacion del profesorado: desarrollo de la ensefianza.

e Registro para la autoevaluacion del profesorado: seguimiento y evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, y como elementos de la evaluacion de la propia programacion didactica, tendremos
en consideracion las valoraciones realizadas sobre:

Evaluacion inicial y medidas adoptadas tras los resultados de esta.
Adecuacion a las caracteristicas del alumnado.

Secuenciacién y temporalizacion de los contenidos de las unidades didacticas.
Realizacion de actividades.

Estrategias metodoldgicas seleccionadas.

Agrupamientos del alumnado.

Materiales y recursos didacticos puestos en juego.

Adecuacion de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.
Instrumentos de evaluacion.

Criterios de calificacion.

Medidas y respuestas de atencion a la diversidad del alumnado.
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e Actividades complementarias y extraescolares planificadas y llevadas a cabo.
e Grado de satisfaccion del alumnado con los aprendizajes realizados.
e Grado de satisfaccion del profesorado con el proceso de ensefianza realizado.

a) Criterios de calificacion y promocion

Y EDUCATIVO ESPANOL

CRITERIOS DE CALIFICACION

1. TEORIA ¢ Valoraciéon de pruebas escritas. En este
apartado es necesario adquirir

una calificacidn positiva para aprobar la
evaluacion.

¢ Valoracién de trabajos tedricos, tedrico-
practicos que deberdn ser entregados en
fecha

10%

15%

15%

15%

2. PRACTICA * Pruebas priacticas, representaciones
grupales, etc...

o Aprendizaje y desarrollo de las
distintas habilidades, valorando la
constancia, el esfuerzo y afan de superacion.

o Participacion y realizacion de las
actividades de clase tanto individuales como
colectivas considerando que es preciso
hacerlo: 0 mostrando interés y prestando
atencion o conociendo el desarrollo,
fundamento y dindmica de las actividades o
Poniendo en priactica los valores de
RESPETO, COMPANERISMO, AYUDA,

50%

45%

45%

45%
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COLABORACION, SOLIDARIDAD,
INTEGRACION, IGUALDAD...

. Participacion y desarrollo de las
actividades extraescolares propuestas desde
el departamento de E.F.

5. Actitud . Asistencia y puntualidad. 40% | 40% | 40%
. Equipamiento deportivo y material
didactico.
. Participacion, interés y esfuerzo.
J Respeto a compafieros y profesor/a.

Poniendo en priactica los valores de
compafierismo,

40%

b) Estrategias, instrumentos y procedimientos de evaluacion

Segun lo establecido en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado en la Educacién Primaria sera global, continua y formativa, y tendréa en cuenta el grado

de desarrollo de las competencias clave y su progreso en el conjunto de los procesos de aprendizaje.

Los referentes para la comprobacién del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro
de los objetivos sera el Perfil de salida. La evaluacion de las competencias especificas se realiza a

través de los criterios de evaluacion.
v Herramientas de evaluacion

El curriculo establece unos criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de

cada materia y ciclo que nos permiten comprobar la consecucion de los objetivos de la asignatura.
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En la programacion general se incluye una rubrica de evaluacion para cada una de las unidades, y
en la que se concretan los criterios de evaluacion por competencia especifica, ademas de los

instrumentos empleados para la evaluacion y el nivel de consecucion de los mismos.

Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de indicadores de logro,
tales como Rubricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de logro deben incluir rangos
dirigidos a la evaluacién de desempefios, que tengan en cuenta el principio de atencion a la

diversidad.

Competencia 1

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e
integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

2. Perfil de salida: STEMZ2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS5, CE3.

NIVELES DE ADQUISICION

En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
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posibilidades de la propia
motricidad a través del
juego, aplicando en
distintas situaciones
cotidianas medidas
bésicas de cuidado de la
salud personal a través de
la higiene corporal y la

educacion postural.

de la propia motricidad a
través del juego, aplicando
en distintas situaciones
cotidianas medidas
basicas de cuidado de la
salud personal a través de
la higiene corporal y la

educacion postural.

1.1 | Raramente ldentifica los | Identificar los [ Ampliamente Identifica | Identifica y realiza los
desplazamientos activos | desplazamientos activos | los desplazamientos | desplazamientos activos
como préactica saludable, | como practica saludable, | activos como préctica | como practica saludable,
conociendo sus beneficios | conociendo sus beneficios | saludable, conociendo sus | conociendo sus beneficios
fisicos para el | fisicos para el | beneficios fisicos para el | fisicos para el
establecimiento de un | establecimiento de un | establecimiento de un | establecimiento de un
estilo de vida activo. estilo de vida activo. estilo de vida activo. estilo de vida activo..

1.2 | Raramente Explora las | Explora las posibilidades Explora las posibilidades | Explorar las posibilidades

de la propia motricidad a
través del juego, aplicando
en distintas situaciones
cotidianas amplias
medidas de cuidado de la
salud personal a través de
la higiene corporal y la

educacion postural.

de la propia motricidad y
de la del compafiero a
del

aplicando en

través juego,
distintas
situaciones cotidianas
amplias medidas de
cuidado de la salud
personal a través de la
higiene corporal y la

educacion postural.

Participa escasamente en
juegos de activacion y
vuelta a la calma,
reconociendo su utilidad
para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la
calma y sabiendo como
actuar en caso de que se
produzca algin accidente
en contextos de practica

motriz.

Participa en juegos de
activacion y vuelta a la
calma, reconociendo su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica
y evitar lesiones,
manteniendo la calma
pero no sabe cdmo actuar
en caso de que se produzca
algin  accidente  en
contextos de préactica

motriz.

Participa en juegos
de activacion y
vuelta a la calma,
reconociendo su
utilidad para adaptar
el cuerpo ala
actividad fisica y
evitar lesiones,
manteniendo la
calma y sabiendo
cémo actuar en caso
de que se produzca

Participa
ampliamente en
juegos de activacion
y vuelta a la calma,
reconociendo su
utilidad para adaptar
el cuerpo ala
actividad fisica y
evitar lesiones,
manteniendo la
calma y sabiendo
cdmo actuar en caso
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algun accidente en
contextos de
practica motriz.

de que se produzca
algln accidente en
contextos de
practica motriz.

Competencia 2

escasamente la
importancia de
establecer metas
claras ala hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,

importancia de
establecer metas
claras ala hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual, pero no
cooperativo ni
colaborativo, sin
valorar su

importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
valorando su

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién,
decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para
dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos de la vida diaria.

Perfil de salida: STEM1, CPSAA4, CPSAAS.
NIVELES DE ADQUISICION
En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
2.1 | Reconoce Reconoce la Reconoce la Reconoce

ampliamente la
importancia de
establecer metas
claras a la hora de
desarrollar
proyectos motores
de caracter
individual,
cooperativo o
colaborativo,
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valorando su
consecucion a partir
de un analisis de los
resultados
obtenidos.

consecucién a partir
de un analisis de los
resultados
obtenidos.

consecucién a partir
de un analisis de los
resultados
obtenidos.

valorando su
consecucion a partir
de un analisis de los
resultados
obtenidos.

2.2 | Adopta escasas Adopta decisiones Adopta decisiones Adoptar decisiones
decisiones en en contextos de en contextos de en diferentes
contextos de practica motriz practica motriz de contextos de
practica motriz de aunque no se ajuste | manera ajustada practica motriz de
manera ajustada segun las segun las manera amplia
segun las circunstancias. circunstancias. segun las
circunstancias. circunstancias.

2.3 | Raramente Descubrir, reconocer | Descubrir, reconocer | Descubrir, reconocer

Descubre, reconoce
y emplea los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera ludica e
integrada en
diferentes
situaciones y
contextos,
mejorando
progresivamente su

y emplear los
componentes
cualitativos aunque
no los cuantitativos
de la motricidad de
manera lidica e
integrada en
diferentes
situaciones y
contextos,
mejorando
progresivamente su

y emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera ludica e
integrada en
diferentes
situaciones y
contextos, aunque
son mejora de su
control y su dominio
corporal.

y emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera ludica e
integrada en
diferentes
situaciones y
contextos,
mejorando
progresivamente su
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control y su dominio
corporal.

control y su dominio
corporal.

control y su dominio
corporal.

Competencia 3

espacios en los que se participa.

3. Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de

habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes

Perfil de salida: CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5, CC2, CC3.

NIVELES DE ADQUISICION

En vias de
adquisicion

Adquirido

Avanzado

Excelente

Correo electrénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es

Pédgina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es

COLOMBIA

6336992

CALLE 127 A N° 11B-54
BOGOTA, D.C. -

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /


mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

. ¥  GOBIERNO
==y DE ESPANA

I\ "
#i

LN

MINISTERIO

DE EDUCACION
Y FORMACION
5 PROFESIONAL
a

EMBAJADA DE ESPANA )
AGREGADURIA DE EDUCACION

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS"

normas
consensuadas, asi
como las reglas de
juego, ni actua
desde los
parametros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y
niveles de los
participantes.

consensuadas, asi
como las reglas de
juego, aunque no
actua desde los
pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y
niveles de los
participantes.

3.1 | Raramente Identificar las Identificar las Identificar las
Identifica las emociones que se emociones que se emociones que se
emociones que se producen durante el | producen durante el | producen durante el
producen durante el | juego, aunque no las | juego, intentando juego, intentando
juego, intentando gestiona ni disfruta | gestionarlasy gestionarlas y
gestionarlas y de la actividad fisica. | disfrutando de la disfrutando
disfrutando de la actividad fisica. ampliamente de la
actividad fisica. actividad fisica.

3.2 | No Respeta las Respetar las normas | Respetar las normas | Respetar las normas

consensuadas, asi
como las reglas de
juego, y actuar
desde los
pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y
niveles de los
participantes.

consensuadas, asi
como las reglas de
juego, y actuar
desde los
pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio,
aceptando las
caracteristicas y
niveles de los
participantes y
ayudando a los
demas.
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3.3

Participa
escasamente en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusion, ayuda 'y
cooperacion,
inicidandose en la
resolucién de
conflictos personales
de forma dialégica 'y
justa, y mostrando
un compromiso
pasivo frente a las
actuaciones
contrarias ala

convivencia.

Participar en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusidn, ayuda y
cooperacion,
inicidndose en la
resolucién de
conflictos personales
de forma dialdgica y
justa, y mostrando
un compromiso
pasivo frente a las
actuaciones
contrarias a la
convivencia.

Participar en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusién, ayuda y
cooperacion,
iniciandose en la
resolucion de
conflictos personales
de forma dialdgicay
justa, y mostrando
un compromiso
activo frente a las
actuaciones
contrarias a la
convivencia.

Participa
ampliamente en las
practicas motrices
cotidianas,
comenzando a
desarrollar
habilidades sociales
de acogida,
inclusion, ayuday
cooperacion,
iniciandose en la
resolucién de
conflictos personales
de forma dialégicay
justa, y mostrando
un compromiso
activo frente a las
actuaciones
contrarias ala

convivencia.

Competencia 4

cotidiana..

4. Reconocer Yy practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional

y contemporanea, para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida

Perfil de salida: CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4..

NIVELES DE ADQUISICION

En vias de
adquisicion

Adquirido

Avanzado

Excelente
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los logros de
distintos referentes
del deporte de
ambos géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicaciény los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

valora los logros de
distintos referentes
del deporte de
ambos géneros, sin
reconocer el
esfuerzo, la
dedicaciény los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

logros de distintos
referentes del
deporte de ambos
géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicaciény los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

Sfl S SN TR IRMRRSIMcco JEvTSEN

4.1 | Participa Participar en juegos | Participar Participar
pasivamente en y otras activamente en activamente en
juegos y otras manifestaciones juegos y otras juegos y otras
manifestaciones artistico-expresivas manifestaciones manifestaciones
artistico-expresivas de caracter cultural artistico-expresivas artistico-expresivas
de caracter cultural propias del entorno, | de caracter cultural de caracter cultural
propias del entorno, | sinvalorar su propias del entorno, | propias del entorno,
valorando su componente lidico- | sin valorar su valorando su
componente ludico- | festivo y disfrutando | componente lddico- | componente ludico-
festivo y disfrutando | de su puesta en festivo y disfrutando | festivo y disfrutando
de su puesta en practica. de su puesta en de su puesta en
practica. practica. practica.

4.2 | No Conoce nivalora | Conoce pero no Conoce y valora los Conoce y valora

ampliamente los
logros de distintos
referentes del
deporte de ambos
géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.
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4.3

Raramente Adecua
los distintos usos
comunicativos de la
corporalidad y sus
manifestaciones a
diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Adecua los distintos
usos comunicativos
de la corporalidad y
sin manifestar los
diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Adecua los distintos
usos comunicativos
de la corporalidad y
sus manifestaciones
a diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Adecla
ampliamente los
distintos usos
comunicativos de la
corporalidad y sus
manifestaciones a
diferentes ritmos y
contextos
expresivos.

Competencia 5

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de préctica motriz, interactuando con
ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas

de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una

practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Perfil de salida: STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3.

NIVELES DE ADQUISICION

En vias de Adquirido Avanzado Excelente
adquisicion
5.1 | Escasamente Participa en Participa en Participa en
Participa en actividades ludico- actividades ludico- actividades ludico-

actividades ludico-
recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoy en

recreativas de forma
insegura en los
entornos natural y
urbanoy en
contextos terrestres

recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoy en
contextos terrestres

recreativas de forma
segura en los
entornos natural y
urbanoyen
contextos terrestres
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contextos terrestres
0 acuéticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacién de
dichos entornos.

0 acuaticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.

0 acuaticos,
conociendo otros
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.

0 acuaticos,
conociendo amplios
usos desde la
motricidad y
adoptando actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion de
dichos entornos.
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Ademas de las rabricas mencionadas, el profesor dispone de las siguientes herramientas para llevar

a cabo la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado:

o Observacion sistematica del trabajo y de la participacion del alumno en clase.
o Intercambios orales: preguntas en clase, didlogos, coloquios, debates y puestas en comdn.
0 Realizacion de ejercicios especificos que respondan a los diversos objetivos programados

en la unidad didactica.

0 Revision y analisis de las actividades y trabajos realizados.
0 Observacion de la actitud y comportamiento de los alumnos.
o Prueba especifica de evaluacion de la unidad didactica.

v Procedimientos de evaluaciéon

Si partimos de que las Competencias clave suponen una aplicacion real y practica de
conocimientos, habilidades y actitudes, la forma de comprobar o evaluar si el alumno las ha
adquirido es reproducir situaciones lo mas reales posibles de aplicacion, y en estas situaciones lo
habitual es que el alumno se sirva de ese bagaje acumulado (todo tipo de contenidos) pero

responda, sobre todo, a situaciones practicas.

La evaluacion por competencias permite evaluar tanto el logro de los objetivos de la asignatura,
como el grado de adquisicion de las Competencias clave; conocimientos, habilidades y actitudes.
Unos criterios estan ligados expresamente a conceptos, y otros, preferentemente a procedimientos
y actitudes.

Para esta evaluacion integrativa, han de establecerse la relacion entre los criterios de evaluacion
con las competencias a las que contribuyen, para lograr la evaluacion de los niveles de desempefio

competenciales alcanzados por el alumnado.
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La evaluacion del grado de adquisicion de las competencias debe estar integrada con la evaluacion
de los contenidos, en la medida en que ser competente supone movilizar los conocimientos y
actitudes para dar respuesta a las situaciones planteadas, dotar de funcionalidad a los aprendizajes

y aplicar lo que se aprende desde un planteamiento integrador.
v Tipos de evaluacion

. Evaluacion inicial (diagnéstica): Al comienzo de cada uno de los cursos de la etapa de la
Educacion Primaria, los equipos docentes llevaran a cabo una evaluacion inicial del alumnado, que
les permitira adoptar las decisiones y tomar las medidas pertinentes de refuerzo y de recuperacion
para lograr superar los objetivos de la etapa y la adquisicidn de las competencias correspondientes.
. Evaluacion continua (formativa): La evaluacion de los procesos de aprendizaje del
alumnado seré global, continua y formativa y tendré en cuenta el progreso del alumno y de las
competencias clave, teniendo en cuenta los perfiles de &rea y de competencia.

. Evaluacion final (sumativa): Al final de cada curso el equipo docente llevara a cabo la

evaluacion final de los resultados alcanzados por los alumnos y alumnas del grupo.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta etapa se pondra especial énfasis en la atencion a la diversidad del alumnado, en la
atencion individualizada, en la prevencion de las dificultades de aprendizaje y en la puesta
en préactica de mecanismos de refuerzo tan pronto como se detecten estas dificultades. Por
otro lado, indica que la intervencion educativa debe contemplar como principio
fundamental la atencién a diversidad del alumnado que garantiza la igualdad de

oportunidades y evita, en lo posible, el fracaso y abandono escolar.

La programacion didactica y su correspondiente desarrollo parte de la consideracion de que
nuestros alumnos son diversos en cuanto a su situacion personal, motivaciones, intereses,

estilos de aprendizaje, experiencias previas, capacidades y destrezas, etc.

Correo electroénico: reyescatolicos.co@educacion.gob.es CALLE 127 AN° 11B-54
Pégina web: http://cceereyescatolicos.educalab.es BOGOTA, D.C. —
COLOMBIA

PBX: (571) 274 7012
FAX: (571) 274 8695 /
6336992


mailto:reyescatolicos.co@educacion.gob.es
http://cceereyescatolicos.educalab.es/

MINISTERIC
2 %] GOBIERNO DE EDUCACION  EMBAJADA DE ESPANA
% ==y DE ESPANA Y FORMACION AGREGADURIA DE EDUCACION
1 S PROFESIONAL

CENTRO CULTURAL
Y EDUCATIVO ESPANOL
“REYES CATOLICOS”

2 W =

Teniendo presente esta diversidad en nuestras aulas, las diferentes actividades que se
desarrollen pretenden dar respuesta a esta diversidad para que podamos adaptarnos a la
misma y asi conseguir de todos nuestros alumnos su méaximo desarrollo personal en relacion

a la consecucion de los objetivos propuestos y de las competencias clave.

a) Medidas de caracter grupal

Las medidas generales de atencién a la diversidad que se adoptaran son las siguientes:

. La orientacién personal y escolar al alumnado y a sus familias.

. Coordinacion con el conjunto del equipo docente del grupo.

. Diversidad de actividades y recursos

. Flexibilizacion en los instrumentos y procedimientos de evaluacion.
. Utilizacion de herramientas TIC

. Grupos interactivos

. Apoyo entre iguales

b) Actividades de ampliacion, flexibilizacion y refuerzo

La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del alumnado,
entendiendo que de este modo se garantice el desarrollo de todos ellos a la vez que se dé una

atencion personalizada en funcidn de las necesidades de cada uno.

Es importante tener en cuenta la diversidad en el aula dado que esto ejerce gran influencia sobre
la manera de aprender. Las principales areas a tener en cuenta son:

- diferentes niveles de habilidad y conocimiento linguistico

- diferentes habilidades de aprendizaje general.

- diferentes estilos y preferencias de aprendizaje. DUA
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Partimos del reconocimiento de que en toda clase hay alumnos con diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje y diferentes niveles de motivacion, al tiempo que persigue el objetivo de que todo
alumno participe en el proceso de aprendizaje con plena satisfaccion y alcance el éxito de acuerdo

a su nivel de capacidad e interés.

9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Curso: 5° Primaria

SESION DE YOGA-

MOVIMIENTO Especialistas de E.F.

Salida ecoldgica TUTORES Especialistas de E.F.

SESIONES DE DANZA | Especialistas de E.F. |

10. PROCEDIMIENTO DE LA EVALUACION DE PROGRAMACION
DIDACTICA, DEL PROCESO DE ENSENANZA Y DE LA
PRACTICA DOCENTE

Los maestros evaluaran tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente, para lo que estableceran indicadores de logro en las programaciones

docentes.

No sélo debe evaluarse el proceso de aprendizaje del alumno, sino también el proceso de ensefianza
que realiza el docente. En este sentido a los datos aportados por la evaluacion continua de los
alumnos sera necesario afiadir otros datos referentes a la validez de la programacion de las
actividades de ensefianza disefiadas, de los recursos materiales y personales utilizados, de los
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tiempos y espacios previstos, de la agrupacion de alumnos, de los criterios de evaluacion aplicados

y de la propia actuacién del profesor. Se establecen indicadores de logro del 0 al 4:

ADECUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA 0-4
Preparacion de la Hay coherencia entre lo programado y el desarrollo de las clases.
clasey los
materiales Existe distribucion temporal equilibrada.
didacticos
El desarrollo de la clase se adecua a las caracteristicas de la clase.
Utilizacion de una Se han tenido en cuenta aprendizajes significativos.
metodologia
adecuada. Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, tratamiento de los contenidos,...)
La metodologia fomenta la motivacién y el desarrollo de las capacidades del alumno/a.
Regulacién de la Grado de seguimiento de los alumnos.

practica docente.

Validez de los recursos utilizados en clase para los aprendizajes.

Los criterios de promocidn estan consensuados entre los profesores.

Evaluacion de los Los criterios para una evaluacion positiva se encuentran vinculados a los saberes bésicos y a los criterios
aprendizajes e de evaluacion.
informacion que de
ellos se da al Los instrumentos de evaluacion permiten registrar numerosas variables del aprendizaje.
alumnado y a las - - - 1 - -
familias. Los criterios de calificacion estan ajustados a la tipologia de las actividades planeadas.
Los criterios de evaluacion y los criterios de calificacion se han dado a conocer:
° Al alumnado
° A las familias
Utilizacion de Se adoptan medidas con antelacién para conocer las dificultades de aprendizajes.
medidas para
alumnado con Se ha ofrecido respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.
dificultad de

aprendizaje Las medidas y los recursos ofrecidos han sido suficientes.

El siguiente cuestionario es un modelo que el profesor puede utilizar en su memoria de fin de curso

para evaluar la programacion docente.
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SABERES BASICOS

Valorar
de 1 a4.

Estan secuenciados de manera coherente

Estan organizados temporalmente

Estan vinculados a situaciones reales significativas y motivantes

EVALUACION

Estan concretados los instrumentos de evaluacion

Estan concretadas y consensuadas las estrategias

Los criterios evaluadores son variados, observables y

medibles

Se informa a las familias y alumnos de los sistemas de evaluacion.

Existen procedimientos para revisar la programacion didactica.

Se contemplan, en su caso, medidas de apoyo y refuerzo a la
diversidad

METODOLOGIA

Se utilizan métodos y enfoques variados

Se utilizan estrategias globalizadoras de ensefianza/ aprendizaje

Se contempla algun tipo de trabajo cooperativo

Existe una organizacion flexible de los agrupamientos

RECURSOS

Existe una organizacion flexible de recursos y materiales
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